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Pieśń – „Zwycięzca śmierci” – 2 zwrotki
Bądź pozdrowiony Chryste, 

Zwycięzco grzechu i śmierci.
Twój pusty grób jest dla nas świadectwem,

że każdy kto zaufa Bogu,

przejdzie zwycięsko przez bramę śmierci.

Grób będzie dla niego tylko miejscem oczekiwania

na Twoje przyjście w chwale

i wprowadzenie do domu Ojca.

Uwielbiamy Cię Panie w Twym uniżeniu, 

przez które zjednoczyłeś się z nami,

doświadczającymi bezradności spoczywania w śmierci.

Uwielbiamy Cię w Twym pokornym oczekiwaniu
na zmartwychwstanie.

Uwielbiamy Cię w Twym byciu ziarnem

oczekującym w ziemi na wydanie obfitego plonu.

Ty, który przyjąłeś miłosierną posługę

Józefa z Arymatei, Nikodema i niewiast,

składających Twe ciało w grobie,

prowadź nas mocą Ducha Świętego,
byśmy z troską posługiwali naszym zmarłym,

oczekującym zmartwychwstania ciała.

Pieśń – „Zjednoczeni w Duchu” – 1 zwrotka
Duchu Święty, Ty przypominasz nam, że grzebanie zmarłych jest uczynkiem miłosierdzia względem ciała. Jest uczczeniem dzieci Bożych, będących Twoją świątynią. Tak czynił starotestamentalny Tobiasz, narażając się nawet na utratę mienia i życia. Pobudź nas słowami Pisma świętego do zrozumienia tego, jak mamy dobrze wypełniać tę posługę wobec bliźnich.

„Synu, wylewaj łzy nad zmarłym i jako bardzo cierpiący zacznij lament, według tego, co mu przystoi, pochowaj ciało i nie lekceważ jego pogrzebu!”/Syr 38,16/
Józef z Arymatei kupił płótno, zdjął Jezusa z krzyża, owinął w płótno i złożył w grobie, który wykuty był w skale. Przed wejście do grobu zatoczył kamień.         A Maria Magdalena i Maria, matka Józefa, przyglądały się, gdzie Go złożono. /Mk 15, 46/

W ciszy serca, zapytajmy siebie:

(po każdym pytaniu dajemy chwilę ciszy na osobistą refleksję)

- Dlaczego Bóg wzywa nas do troski o zmarłych?

- Jak traktuję uczestnictwo w pogrzebach bliskich i znajomych?

- Na co zwracam uwagę podczas pogrzebu?

- Przez co wyrażam swoją troskę wobec zmarłych?

- W jaki sposób i jak często dbam o groby bliskich?

- Jak troszczę się o miejsca pamięci i opuszczone groby?

- Jak często troszczę się o uzyskanie łaski odpustu zupełnego, by ofiarować go za zmarłych w czyśćcu cierpiących?

- Co myślę o swoim pogrzebie?

- Jak często modlę się o łaskę dobrej śmierci dla siebie i bliskich?
Duchu Święty, pobudzaj nas do właściwego przeżywania pogrzebów. Niech wpatrywanie się w Maryję trzymającą w swych ramionach ciało martwego Jezusa pomoże nam z odwagą i nadzieją uczestniczyć w obrzędach pogrzebu. Niech przeżywanie tego trudnego czasu rozłąki i patrzenia na smutek bliźnich, nie zatrze w nas prawdy, że nasza rozłąka ze zmarłymi jest tylko przejściowa, bo Bóg nie powołał nas do śmierci, ale do życia. Niech nasze cmentarze będą nie tylko miejscami zadumy, ale przede wszystkim głoszenia prawdy o zwycięstwie Chrystusa nad śmiercią. Niech troska o groby bliskich i znajomych przypomina nam, że wszyscy czekamy na przyobleczenie nas przez Ciebie w nieśmiertelność.
Pieśń – „Otrzyjcie już łzy płaczący” 

Jezu Chryste, Ty jeden jesteś zwycięzcą śmierci i dawcą nowego życia. Przyjmij więc nasze dziękczynienie za dar życia tych, którzy nas poprzedzili w drodze do domu Ojca, a teraz oczekują na powstanie z martwych, wołamy do Ciebie: 

Dziękujemy Ci Zmartwychwstały Panie.

Za naszych zmarłych rodziców - Dziękujemy Ci Zmartwychwstały Panie 

Za naszych przodków - 

Za nasze zmarłe rodzeństwo -

Za wszystkich, którzy przynieśli wiarę do naszej Ojczyzny - 

Za świadków wiary - 

Za zmarłych papieży, biskupów, kapłanów i siostry zakonne

Za zmarłych przyjaciół i znajomych - 

Za zmarłych sąsiadów - 

Za zmarłych współpracowników - 

Za męczenników - 

Za poległych w obronie Ojczyzny -

Za pomordowanych w czasie wojny -

Za troszczących się o prawdę i sprawiedliwość a zamęczonych w więzieniach -

Za dzieci zmarłe w skutek poronienia - 

Za dzieci pozbawione życia w łonach matek - 

Za zmarłych podczas niesienia pomocy bliźnim -

Za wszystkich zmarłych w czyśćcu cierpiących –

Pieśń – „Chrystus zmartwychwstan jest” - 2 zwrotki

Teraz w modlitewnej ciszy powierzajmy Bogu naszych zmarłych, prosząc, by ich ciała wskrzesił w chwale i powołał do społeczności Świętych.

(chwila na indywidualną modlitwę)

Prośmy Boga w intencji naszych zmarłych, rozważając tajemnicę Zmartwychwstania Pana Jezusa.

(modlitwa różańcowa)
Panie Jezu Chryste, Twój pusty grób jest znakiem zwycięstwa nad śmiercią i zapowiedzią naszego zmartwychwstania. Pomóż nam z nadzieją i wdzięcznością uczestniczyć w pogrzebie naszych krewnych, przyjaciół i znajomych. Pobudź nasze serca do troski nie tylko o ich groby, ale przede wszystkim o ich zbawienie. Niech stawanie przy miejscach, gdzie zostali pochowani, przygotuje i nas na godzinę odejścia ze świata do domu Ojca. Amen

Pieśń – „Przed tak wielkim Sakramentem”
