„KRZYWDY CIERPLIWIE ZNOSIĆ”
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Pieśń – „Chrystus, Chrystus, to nadzieja nasza”
Prawdziwie, tylko Ty Panie jesteś naszą nadzieją.
Twoja obecność sprawia,

że łatwiej nam nieść krzyż codzienności.
Ty nie ograniczasz się do pouczeń,

lecz Sam pokazujesz, jak z cierpliwością znosisz nasze grzechy.

Jak ponad Swoje stawiasz nasze dobro.

Widzimy dobrze, że gdy Ci Jezu złorzeczono, nie złorzeczyłeś, 
gdy cierpiałeś, nie groziłeś, 
ale oddawałeś się Temu, który sądzi sprawiedliwie. 
Ty sam, w swoim ciele poniosłeś nasze grzechy na drzewo, 
abyśmy przestali być uczestnikami grzechów, a żyli dla sprawiedliwości.

Krwią Twoich ran zostaliśmy uzdrowieni.
Chryste lecz nasze serca obolałe od zranień ze strony bliźnich.

Poślij swego Ducha, byśmy doświadczając Twego miłosierdzia,

umieli z cierpliwością znosić doznawane krzywdy.
Pieśń – „Jak ożywczy deszcz Duchu Święty przyjdź”

Duchu Święty, nadziejo wszystkich doznających krzywdy,
przyjdź w Swej uzdrawiającej mocy.

Dotknij naszych serc zranionych przez nas samych.

Pomóż nam przyznać się do samozniszczenia,

które jest skutkiem popełnianych grzechów.

Udziel światła, byśmy nie zapominali o Ojcu
miłującym mimo doznawanych zranień.

O Ojcu wychodzącym, mimo tego,

na spotkanie nas pragnących zacząć nowe życie.

Niech doznawana miłość i mądrość płynąca ze słowa Bożego,

pomoże nam cierpliwie znosić doznawane krzywdy.

Z Drugiego Listu do Koryntian: 

Przechowujemy zaś ten skarb w naczyniach glinianych, aby z Boga była owa przeogromna moc, a nie z nas. Zewsząd znosimy cierpienia, lecz nie poddajemy się zwątpieniu; żyjemy w niedostatku, lecz nie rozpaczamy; znosimy prześladowania, lecz nie czujemy się osamotnieni, obalają nas na ziemię, lecz nie giniemy. /2 Kor 4, 7-9/
W ciszy serca, zapytajmy siebie:

(po każdym pytaniu dajemy chwilę ciszy na osobistą refleksję)

- W jaki sposób Bóg pomaga mi zwyciężać w moich słabościach?

- Przez co pozwalam Bogu leczyć rany zadane przez bliźnich?

- Kto jest dla mnie wzorem znoszenia krzywd? Przez co go naśladuję?
- Jak ostatnio naprawiłem wyrządzoną komuś krzywdę?

- Co robię dla przerwania spirali przemocy i odwetu? 
- Jak reaguję na informacje o prześladowaniach chrześcijan?
- Na ile oddaję Chrystusowi doznane krzywdy, ofiarując je za bawienie grzeszników?

Jezu przemień nasze serca, byśmy w cierpliwości znosząc krzywdy, upodabniali się do Miłosiernego Ojca. Spraw, byśmy, jak On, nie oddawali złem za zło ani złorzeczeniem za złorzeczenie! Przeciwnie zaś, błogosławili! Do tego bowiem jesteśmy powołani, abyśmy odziedziczyli błogosławieństwo.
Pieśń – „Pójdź do Jezusa” – 2 zwrotki

Przychodzimy do Ciebie Jezu z ciężarem doznanych krzywd.

Tylko Ty masz moc nas uzdrowić.

Tobie więc zawierzamy krzywdzących nas bliźnich i prosimy:

Uzdrów ich Panie

Gdy marnują powierzone sobie talenty - Uzdrów ich Panie
Gdy zaprzepaszczają nadzieje w nich pokładane -

Gdy zagłuszają swe sumienie - 

Gdy negują wartość wiary w Ciebie - 

Gdy odrzucają pomocną dłoń - 
Gdy ośmieszają innych -

Gdy gardzą słabszymi -

Gdy niszczą czyjeś dobre imię - 
Gdy zabijają powstające życie -
Gdy ujawniają powierzone im tajemnice - 
Gdy gorszą rozwiązłością i życiem w zakłamaniu -

Gdy przyczyniają się do rozpadu małżeństwa - 

Gdy prowadzą na manowce grzechu - 

Gdy obrażają uczucia religijne -
Gdy odbierają nam wolność -
Gdy prześladują za wiarę - 

Pieśń – „Panie przebacz nam” – 2 zwrotki
Jezu, Prawdo Wiekuista, Żywocie nasz - słowami świętej Siostry Faustyny - błagam i żebrzę miłosierdzia Twego dla biednych grzeszników. 
Najsłodsze Serce Pana mojego, pełne litości i miłosierdzia niezgłębionego, błagam Cię za biednymi grzesznikami. O serce Najświętsze, Źródło Miłosierdzia, z którego tryskają promienie łask niepojętych na cały rodzaj ludzki, błagam Cię o światło dla biednych grzeszników. O Jezu, pomnij na gorzką Mękę Swoją i nie dozwól, aby ginęły dusze odkupione tak drogocenną Krwią Twoją Najświętszą. O Jezu mój, pragnę przyprowadzać wszystkich grzeszników do stóp Twoich, aby wysławiali przez nieskończone wieki Miłosierdzie Twoje. Amen
Teraz w ciszy módlmy się za wyrządzających nam krzywdę i za tych, których my sami skrzywdziliśmy.
(chwila na indywidualną modlitwę)

Ukrzyżowany Sługo Pański, naucz nas cierpliwie znosić krzywdy wyrządzone przez bliźnich. Uczyń nas narzędziami Twojego Miłosierdzia, abyśmy potrafili z miłością i pokorą pokonywać wszelkie przeciwności, stając się uczestnikami Twego zwycięskiego krzyża. Daj nam Panie łaskę dawania świadectwa, że tylko dobrem można zło zwyciężyć. Amen
Pieśń – „Przed tak wielkim Sakramentem”

