„CHORYCH NAWIEDZAĆ”

TEKST ADORACJI NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU
Luty 2016 r. 
Pieśń – „Pójdź do Jezusa” – 2 zwrotki
Jezu do kogo, jak nie do Ciebie, warto przychodzić?
Do Ciebie, którego imię przypomina, że Bóg zbawia.

Nie tylko w chwilach smutku i cierpienia.
Lekarstwo bowiem ofiarowane przez Ciebie, 

równie często uzdrawia, jak i zapobiega złu.

Klękamy więc u Twych stóp 

z tym rozpoznanym w nas cierpieniem

i z tym ukrytym jeszcze przed nami 

lub wypieranym ze świadomości.

Zbawicielu pobudź nasze serca,

byśmy pozwolili sobie pomóc.

Bez naszego uzdrowienia 

niemożliwym będzie niesienie pomocy innym.

Jezu przemień nasze serca.
Niech dzięki temu chorzy, dotknięci cierpieniem,

znajdą w nas odpowiednią dla siebie pomoc.
Pieśń – „Dotknij Panie moich oczu, abym przejrzał”

Duchu Święty, to Ty czynisz nas zdolnymi 

nie tylko dostrzec swą chorobę,
ale i cierpienie bliźnich.

Pomóż nam przez rozważenie Bożego słowa
rozeznać swoje miejsce w posłudze wobec cierpiących.

Z Pierwszego Listu św. Jana Apostoła: 

Po tym poznaliśmy miłość, że On oddał za nas życie swoje. My także winniśmy oddać życie za braci. Jeśliby ktoś posiadał majętność tego świata i widział, że brat jego cierpi niedostatek, a zamknął przed nim swe serce, jak może trwać w nim miłość Boga? Dzieci, nie miłujmy słowem i językiem, ale czynem i prawdą! /1 J 3, 16-18/
W ciszy serca, zapytajmy siebie:

(po każdym pytaniu dajemy chwilę ciszy na osobistą refleksję)

- Jak doświadczam Bożej pomocy w moich cierpieniach i troskach?

- Przez kogo Bóg przyszedł mi ostatnio ze wsparciem?

- Kto wśród moich bliskich, z mego otoczenia choruje?

- W jaki sposób niosę tym chorym pomoc?

- Co stanowi przeszkodę w pomaganiu chorym?

- Czym Bóg nas ubogaca, gdy pomagamy innym?
- Kogo z osób chorych lub niedołężnych pragnę odwiedzić w najbliższym tygodniu?

Duchu Święty, w świetle, którego nam udzieliłeś, zobaczyliśmy jak wielu ludzi czeka na prosty gest ofiarowanego im czasu i naszej obecności. Daj nam ochotę i zdolności, byśmy                nie zaniedbywali odwiedzania chorych. Do Ciebie więc, Ojca i Syna wołamy: 

Kyrje, elejson. - Chryste, elejson. Kyrie, elejson. 
Chryste, usłysz nas. - Chryste, wysłuchaj nas. 
Ojcze z nieba, Boże, - zmiłuj się nad nami. 
Synu, Odkupicielu świata, Boże, - zmiłuj się nad nami. 
Duchu Święty, Boże, - zmiłuj się nad nami. 
Święta Trójco, Jedyny Boże, - zmiłuj się nad nami. 
Boże, który stworzyłeś człowieka na Twoje podobieństwo i nie chcesz jego zniszczenia, 
Boże, który naszym pierwszym rodzicom po ich upadku dałeś nadzieję, że będą mieli Zbawiciela, 
Boże, który rozkazałeś Mojżeszowi na pustyni wystawić miedzianego węża, aby Izraelici patrząc na niego nie umierali od ukąszenia węży, 
Boże, który stworzyłeś rozmaite lekarstwa i zioła dla uleczenia naszych chorób, 
Boże, który ulitowałeś się nad łzami i modlitwą króla Ezechiasza i przedłużyłeś mu życie, 
Boże, który wielu sposobami doświadczonego Hioba na końcu wspaniale nagrodziłeś, 
Boże, który pobożnego Tobiasza ciężko dotknąłeś utratą wzroku, a potem wzrok mu przywróciłeś, 
Boże, który chcesz nas oczyścić przez cierpienia, jak złoto w ogniu, 
Boże, który znasz nasze słabości, 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami. 

Módlmy się 
Boże, Twój Syn dźwigał nasze boleści i objawił nam tajemnicę wartości cierpienia, wysłuchaj nasze prośby za wszystkich chorych; spraw, aby pamiętali, że należą do grona tych, którym Ewangelia obiecuje pociechę i czuli się zjednoczeni z Chrystusem cierpiącym za zbawienie świata. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Pieśń – „Przykazanie nowe daję wam” – 3 zwrotki 

Jezu Chryste, w Tobie wszystkie obietnice Ojca znajdują swe wypełnienie. Nie chcemy być obietnicą bez pokrycia. Przełam więc nasze opory i pomóż uporządkować czas, by chorzy nie trwali w samotności. Wśród dzieł pokutnych podejmowanych w Wielkim Poście, niech nie zabraknie nawiedzania chorych. Wpatrzeni w Ciebie, Lekarza duszy i ciała pragniemy za Twoim przykładem stać się darem dla chorych, dlatego oddajemy Ci chwałę wołając: 
Uwielbiamy Cię Chryste.
Ty przyszedłeś dla naszego usprawiedliwienia - Uwielbiamy Cię Chryste 

Ty pragniesz dla nas życia w obfitości -

Ty leczysz nasze rany - 

Ty jesteś naszym uzdrowieniem - 

Ciebie szukały tłumy pragnące uzdrowienia - 

Ty oczyszczałeś trędowatych i przywracałeś do życia w społeczeństwie -

Ty uzdrawiałeś paralityków -

Ty uwalniałeś opętanych -

Ty przywracałeś wzrok niewidomym - 

Ty wzbudzałeś wiarę u chorych -

Ty wskazywałeś na grzech jako najgorszą chorobę ludzkości -

Ty dawałeś nadzieję zrozpaczonym -

Ty pokazujesz jak pomagać bliźnim - 

Ty świadczyłeś o mocy miłości Ojca do cierpiących -

Ty jesteś znakiem miłosiernego Ojca -

Wszechmogący i wieczny Boże, Ojcze ubogich, Pocieszycielu chorych, Nadziejo umierających, Twoja miłość kieruje każdą chwilą naszego życia. Wiemy, że zawsze jesteś blisko pogrążonych w smutku i ubogich oraz wszystkich tych, którzy są bezbronni i którzy cierpią.

Boże, Źródło wszelkiej mocy, broń i chroń tych, którzy opiekują się chorymi i troszczą się o umierających. Obdarz ich duchem odwagi i życzliwości. Wspieraj ich w wysiłkach na rzecz niesienia pocieszenia i ulgi. Uczyń z nich jeszcze bardziej promieniujący znak Twojej przemieniającej miłości.

Panie życia i Opoko naszej nadziei, obdarz swym obfitym błogosławieństwem tych wszystkich, którzy żyją, pracują i umierają. Napełnij ich swoim pokojem i swoją łaską. Ukaż im, że jesteś kochającym Ojcem, Bogiem miłosierdzia i współczucia. Amen.
Teraz w ciszy módlmy się za chorych, do których Bóg nas posyła.

(chwila na indywidualną modlitwę)
Miłosierny Ojcze, prosimy Cię za chorych i cierpiących, aby nie tracili nadziei i odczuwali Twoją miłość każdego dnia. Daj im siłę nieść krzyż swojego cierpienia razem z Jezusem. W nas zaś rozbudź wrażliwość na ich ból i samotność. Uczyń nas znakiem Twej zbawczej miłości, która przynosi choremu pocieszenie i ulgę w cierpieniu. Amen
Pieśń – „Przed tak wielkim Sakramentem”
