„URAZY CHĘTNIE DAROWAĆ”

TEKST ADORACJI NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU
Styczeń 2016 r. 
Pieśń – „Nie było miejsca dla Ciebie”
Chwała Tobie Emanuelu.
Twoje Wcielenie jest znakiem miłosiernej miłości Ojca,

który nie zapamiętuje się w gniewie, ale urazy chętnie daruje.

Obecny wśród nas w Najświętszym Sakramencie

przypominasz o przyniesionym nam przebaczeniu.

W naszych sercach nie zawsze jest właściwe miejsce dla Ciebie.

W Twoim zaś zawsze jesteśmy w centrum.

Dlatego nigdy nie ustajesz w cierpliwym towarzyszeniu nam,

gdy błąkamy się po manowcach grzechu.

Dlatego przebaczyłeś nam umierając na krzyżu.

Jezu Ty zawsze ufasz, że możliwym jest nawrócenie

i stanie się miłosiernymi jak Twój Ojciec.
Poślij więc nam Swego Ducha,

byśmy doświadczając przebaczenia,

sami umieli urazy chętnie darować.
Pieśń – „O gwiazdo Betlejemska” – 2 zwrotki
Duchu Święty, za Twoją przyczyną Słowo stało się Ciałem,
przynosząc nam orędzie zbawienia.

Twoją mocą każdy z nas otrzymuje przebaczenie grzechów.

Prosimy Cię, pomóż nam stać się miłosiernymi jak Ojciec.

Pokaż drogę prowadzącą do darowania win

i uzdrowienia związanych z tym zranień.

Niech czas, w którym świętujemy narodziny Księcia Pokoju,

zaowocuje budowaniem pokoju opartego na przebaczeniu.

Duchu Święty oświeć nas przez zrozumienie słowa Bożego.

Z Listu św. Pawła Apostoła do Kolosan: 

Jako więc wybrańcy Boży - święci i umiłowani - obleczcie się w serdeczne miłosierdzie, dobroć, pokorę, cichość, cierpliwość, znosząc jedni drugich i wybaczając sobie nawzajem, jeśliby miał ktoś zarzut przeciw drugiemu: jak Pan wybaczył wam, tak i wy! Na to zaś wszystko przyobleczcie miłość, która jest więzią doskonałości. /Kol 3, 12-13/
W ciszy serca, zapytajmy siebie:

(po każdym pytaniu dajemy chwilę ciszy na osobistą refleksję)

- Jak wyrażam Bogu wdzięczność za dar zbawienia i przebaczenia grzechów?

- Przez jakie sytuacje, przykłady Bóg uczył mnie przebaczać?

- Komu ostatnio z serca przebaczyłem?

- W jaki sposób buduję w swym środowisku atmosferę przebaczenia?

- Jak często modlę się za osoby raniące mnie?
- Kogo jest mi trudno cierpliwie znosić?

- Co robię by miłość a nie emocje kierowała relacjami z osobami krzywdzącymi mnie? 
Pokorny Sługo Jahwe, który uniżyłeś się z miłości do nas, przynosząc Ewangelię 
o przebaczeniu ofiarowanym nam przez Ojca, uzdrów nasze serca z chęci odwetu. Niech wspomnienie odpuszczenia nam grzechów pobudzi nas do chętnego darowania urazów.
Pieśń – „Do szopy hej pasterze” – 2 zwrotki
Boże Ojcze, Twoja przebaczająca miłość zawstydza nas. My też tak, jak Ty pragniemy darować winy. Często jednak wspomnienia i nie zaleczone rany czynią ten akt bardzo trudnym. Przytul nas do Swego serca, byśmy przeniknięci Twą miłością umieli dawać ją innym. Na wzór Twego Syna uczyń nas gotowymi, by urazy chętnie darować. Niech świadectwo Jego życia zachęci nas, wołamy do Ciebie: Uczyń nas misjonarzami miłosierdzia.
Wpatrzeni w Jezusa uniżonego dla naszego zbawienia, wołamy – Uczyń nas misjonarzami miłosierdzia
Wpatrzeni w Jezusa przynoszącego nam przebaczenie od Ojca, wołamy -

Wpatrzeni w Jezusa biorącego na siebie nasze grzechy, wołamy - 

Wpatrzeni w Jezusa cierpliwie znoszącego knowania przeciwników, wołamy - 

Wpatrzeni w Jezusa wyśmiewanego, wołamy - 

Wpatrzeni w Jezusa doświadczającego niezrozumienia u najbliższych, wołamy -

Wpatrzeni w Jezusa szukającego zaginionych owiec, wołamy -

Wpatrzeni w Jezusa opuszczonego przez uczniów, wołamy -

Wpatrzeni w Jezusa wystawianego na próby, wołamy - 

Wpatrzeni w Jezusa uczącego miłowania nieprzyjaciół, wołamy -

Wpatrzeni w Jezusa fałszywie oskarżanego, wołamy -

Wpatrzeni w Jezusa poniżonego i udręczonego przez żołnierzy, wołamy -

Wpatrzeni w Jezusa złożonego w ofierze za nasze grzechy, wołamy - 

Wpatrzeni w Jezusa przebaczającego swym oprawcom, wołamy -

Wpatrzeni w Jezusa modlącego się za naród, który Go odrzucił, wołamy -

Wpatrzeni w Jezusa ofiarowującego darmo przebaczenie grzechów, wołamy - 

Wpatrzeni w Jezusa przygotowującego nam grzesznikom mieszkanie w domu Ojca, wołamy - 

Wpatrzeni w Jezusa towarzyszącego nam w każdej chwili życia, wołamy -

Wpatrzeni w Jezusa znającego nasze słabości, wołamy  - 

Ojcze Miłosierny, wybaw nas z pielęgnowania w sercu urazów, które odbierają nam radość 
i prowadzą do nienawiści. Niech narodzi się w nas Twa miłość, która pokona wszelkie zło.
Pieśń – „Bóg się rodzi”
Boże, Twój Kościół pielgrzymujący, nieustannie przez Ciebie uświęcany krwią Twego Syna, 
w każdej epoce gromadzi w swojej wspólnocie wiernych promieniejących świętością oraz tych, którzy okazując Ci nieposłuszeństwo, zaprzeczają wyznawanej wierze i świętej Ewangelii. 
Ty, który pozostajesz wierny nawet wówczas, gdy my dopuszczamy się niewierności, przebacz nam nasze winy i pozwól nam, przez chętne darowanie urazów, być pośród ludzi Twoimi prawdziwymi świadkami. Amen
Teraz w ciszy módlmy się za osoby, które nas zraniły.

(chwila na indywidualną modlitwę)
Baranku Boży, Ty wolny od wszelkiego grzechu, modliłeś się za wrogów i oddałeś życie za nas grzeszników. Ulecz życie osób zranionych złem i szukających odwetu. Pomóż nam pokonać wszelkie przeszkody niszczące jedność. Krusz swą miłością nasze serca, byśmy umieli przebaczać innym. Jezu, uczyń serca nasze według serca Twego. Amen

Pieśń – „Przed tak wielkim Sakramentem”
