
 

Dzisiaj jest dzień nauki dla ciebie 
 

Pragnę, abyś się mocno skupiła na tym, czego 
doświadczysz, ponieważ będziesz dzielić się tym z całą 
ludzkością. Pierwszą rzeczą, na którą zwróciłam uwagę był 
chór pięknych głosów, śpiewający z oddali. Chwilami 
muzyka zbliżała się, a potem oddalała, tak jak szmer 
wiatru. Arcybiskup rozpoczął Mszę św. i kiedy doszedł do 
aktu pokuty, Maryja powiedziała: Z głębi serca proś Pana, 
aby przebaczył ci grzechy, którymi Go obraziłaś. W ten 
sposób będziesz mogła godnie uczestniczyć w tym 
przywileju, jakim jest msza św. Pomyślałam: Jestem 
przecież w stanie łaski uświęcającej, nie dalej jak wczoraj 
wyspowiadałam się. Matka Boża odpowiedziała: Myślisz, 
że od wczoraj nie obraziłaś Pana? Pozwól, że przypomnę 
ci parę wydarzeń. A ty mówisz, że nie zraniłaś Boga? 
Przyszłaś na ostatnią chwilę, kiedy celebransi wychodzili 
w procesji odprawiać mszę św. i zamierzasz uczestniczyć 
w Niej bez wcześniejszego przygotowania. Dlaczego 
wy wszyscy przychodzicie na ostatnia chwilę? 
Powinniście przychodzić wcześniej, aby pomodlić się 

i poprosić Pana, aby zesłał 
Swojego Ducha Świętego, by 
Ten mógł obdarzyć was 
pokojem i oczyścić od ducha 
tego świata, od waszych 
niepokojów, problemów 
i rozproszenia. On czyni was 
zdolnymi przeżyć ten tak 
święty moment. Przecież 
to jest największy z cudów. 
Przyszliście przeżywać 
moment, kiedy Najwyższy Bóg 
daje swój największy dar, 

a nie umiecie tego docenić. (Catalina Rivas) 

Obraz Męki Chrystusa we mszy św. 
według wizji mistycznych bł.  
Anny Katarzyny Emmerich 

1. Gdy kapłan wstępuje na stopnie Ołtarza – Chrystus idzie 
na Górę Oliwną. 

2. Gdy kapłan rozpoczyna Ofiarę Mszy św. – Chrystus 
modli się w Ogrojcu. 
3. Gdy kapłan całuje Ołtarz – Chrystus zdradzony 
pocałunkiem Judasza. 
4. Gdy kapłan idzie na miejsce przewodniczenia – Chrystus 
pojmany i zaprowadzony do Annasza. 
5. Gdy kapłan mówi: Przeprośmy Boga za nasze grzechy – 
Chrystus prowadzony do Kajfasza. Piotr zapiera się Go 
trzykrotnie. 
6. Gdy kapłan mówi modlitwę przed pierwszym czytaniem 
– Chrystus w Ciemnicy. 
7. Pierwsze czytanie – Chrystus prowadzony do Piłata. 
8. Gdy kapłan modli się przed Ewangelią – Chrystus 
prowadzony do Heroda i wyszydzony. 
9. Gdy kapłan czyta Ewangelię – Chrystusa prowadzą 
od Heroda do Piłata – Sąd na Jezusem. 
10. Gdy kapłan rozbiera kielich – obnażenie Jezusa przed 
biczowaniem. 
11. Gdy kapłan ofiaruje chleb i wino – biczują Chrystusa. 
12. Gdy kapłan nakrywa kielich palką – Chrystus cierniem 
koronowany. 
13. Gdy kapłan obmywa palce u rąk – Piłat umywa ręce, 
tym sposobem niewinność swoją oświadcza i wydaje 
wyrok na niewinnego Jezusa. 
14. Gdy kapłan mówi do ludu: „Módlcie się, aby moją…” – 
Piłat pokazuje ludowi Chrystusa, mówiąc: „Oto człowiek”. 
15. Wezwanie przed prefacją – Chrystus opluty 
i wyszydzony. 
16. Prefacja i Święty, święty… – Chrystus uznany gorszym 
od mordercy Barabasza i skazany na śmierć.  

 
Rozpoczyna się Droga krzyżowa 

17. Wspomnienie żyjących – Chrystus niesie Krzyż na górę 
Kalwarię. 
18. Wspomnienie świętych i tajemnicy dnia – Chrystus 
spotyka Matkę Bolesną i pobożne kobiety. 
19. Gdy kapłan czyni znak Krzyża na ofiarę chleba i wina – 
Chrystusa przybijają do Krzyża. 
20. Gdy kapłan podnosi Hostię – Chrystusa z Krzyżem 
podnoszą. 
21. Gdy kapłan podnosi kielich – Krew z Ran Chrystusa 
płynie. 

22. Aklamacja – Chrystus widzi pod krzyżem swą Bolesną 
Matkę. 
23. Gdy kapłan w modlitwie wspomina zmarłych – 
Chrystus modli się na krzyżu za ludzi. 
24. Gdy kapłan mówi: Ojcze nasz… – Siedem słów 
Chrystusa na Krzyżu (Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, 

co czynią; Dziś ze Mną będziesz w raju; Niewiasto, oto syn 

Twój… oto Matka twoja; Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie 

opuścił?; Pragnę; Wykonało się; Ojcze, w Twoje ręce, 

powierzam ducha mego). 
25. Gdy kapłan łamie Hostię na dwie części – Chrystus 
na Krzyżu umiera (w tym momencie należy zamilknąć 
i patrzeć na ołtarz, a nie kiwać głowami i podawać sobie 
ręce – BÓG UMARŁ, a wy uśmiechacie się do siebie kiedy 
Jezus skonał, nawet o tym nie wiecie co się stało). 
26. Gdy kapłan wpuszcza cząstkę Hostii do kielicha –
Chrystus zstępuje do Otchłani. 
27. Baranku Boży… – Wielu uznaje Chrystusa Synem 
Bożym. 
28. Gdy kapłan komunikuje – Pogrzeb Chrystusa – należy 
w postawie godnej na kolanach przyjąć Jezusa, i rozmyślać 
o swojej niegodności, bo w Komunii św. przychodzi do 
twego serca Bóg Ojciec wraz z Jezusem i Duchem 
Świętym. Trzeba prosić o godne ich przyjęcie do swojego 
serca, najlepiej prosić o to Matkę Bożą, aby wyszła na 
spotkanie i przyjęła do twojego niegodnego i brudnego 
grzechem serca Trójcę Świętą i wprowadziła Ją do twego 
serca, aby chciała tam zamieszkać. 
29. Gdy kapłan po Komunii św. umywa ręce i czyści kielich 
– Ciało Chrystusa drogimi maściami namaszczają. 
30. Gdy kapłan przykrywa kielich –  Chrystus 
zmartwychwstaje. 
31. Gdy kapłan mówi antyfonę na Komunię – Chrystus 
ukazuje się swojej Matce i uczniom. 
32. Gdy kapłan odmawia modlitwę po Komunii – Chrystus 
objawia się swoim uczniom i naucza ich przez 40 dni. 
33. Gdy kapłan mówi ostatni raz: Pan z wami – Chrystus 
żegna się z uczniami i wstępuje do Nieba. 
34. Gdy kapłan błogosławi lud – Chrystus posyła Ducha 
Świętego na uczniów. (wielkim błędem jest wychodzenie 
z Ofiary Mszy św. bez błogosławieństwa kapłana. 
To błogosławieństwo ściąga łaski na świat, a więc 



 

 Żarliwością rozpaliłem się o chwałę Pana Boga 

na ciebie, a ty zanosisz go do domu, do pracy…, jeśli go nie 
weźmiesz, wszystko tracisz co było na mszy św.). 
35. Gdy kapłan mówi: Idźcie, Ofiara spełniona – Chrystus 
rozsyła Apostołów na cały świat, by głosili Ewangelię. 
 
 
 Ilekroć na ołtarzu sprawowana jest ofiara krzyża, 
w której „na Paschę naszą ofiarowany został Chrystus”, 
dokonuje się dzieło naszego odkupienia. Nie jesteśmy 
godni takiego daru; czymś innym jest jednak niegodne 
przystępowanie [do Komunii świętej] z sumieniem 
obciążonym grzechem śmiertelnym, a czymś innym [czucie 
się] niegodnym. Wszyscy jesteśmy niegodni, ale to On jest 
Tym, który nas zaprasza i tego chce. Upokarzajmy się 
i przyjmujmy Go całym sercem przepełnionym miłością. 
Pan Jezus powiedział: Kto nie spożywa mojego ciała i nie 

pije mojej Krwi, ten nie będzie miał życia wiecznego; 
a więc przystępujmy do Komunii świętej z ogromną 
miłością i lękiem. Cały dzień niech będzie przygotowaniem 
do Komunii świętej i dziękczynieniem po niej. Ulatuj 
duchem do tabernakulum, kiedy fizycznie nie możesz się 
tam udać i daj upust żarliwym pragnieniom: mów, błagaj 
i obejmuj ramionami Ukochanego dusz ludzkich. 
Uczestnicząc we mszy św. odnawiaj twoją wiarę 
i rozważaj, czym jest ta Żertwa Ofiarna, która ofiaruje się 
za ciebie Bożej sprawiedliwości,  aby ją uśmierzyć 
i przebłagać. Kiedy jesteś zdrowy, uczestnicz we mszy św. 
Gdy natomiast jesteś chory, odmów odprawiane 
w czasie niej modlitwy. Każda msza św., w której dobrze 
i pobożnie się uczestniczy, jest przyczyną cudownych 
działań w naszej duszy, obfitych łask duchowych 
i materialnych, których my sami nawet nie znamy. 
Dla osiągnięcia takiego celu nie marnuj bezowocnie twego 
skarbu, ale go wykorzystaj. Wyjdź z domu i uczestnicz we 
mszy św. W tych tak smutnych czasach śmierci wiary, 
triumfującej bezbożności, najbezpieczniejszym środkiem 
uchronienia się przed chorobą zakaźną, która nas otacza, 
jest wzmacnianie się pokarmem eucharystycznym. Rzeczą 

oczywistą jest, że nie może się nim wzmocnić ten, kto 
miesiącami nie karmi się ciałem nieskalanego Baranka 
Bożego. Trzymaj się zawsze mocno Kościoła świętego, 
ponieważ tylko on może dać ci prawdziwy pokój, 

posiadając Pana Jezusa ukrytego w Najświętszym 
Sakramencie, który jest prawdziwym Księciem Pokoju. 
Każda Msza św., w której dobrze i pobożnie się 
uczestniczy, jest przyczyną cudownych działań w naszej 
duszy, obfitych łask duchowych i materialnych, których my 
sami nawet nie znamy. (św. Ojciec Pio) 

 
 
Czy istnieje coś bardziej odpowiedniego i skutecznego, 
by pogodzić wszystkich ludzi i wszelkie ludy niż tryumf 
Eucharystii w duszach ludzi i narodów? (Pius XII) 

Grzech kapłana nie psuje i nie zmienia Krwi, 
nie zmniejsza ani Łaski ani cnoty, jak i też nie przynosi 
szkody temu, któremu kapłan Krwi udziela. ( św. Kajetan) 

Jedna dobrze przeżyta komunia św. zdolna jest zmienić 
nas w świętych i doskonałych. (św. Franciszek Salezy)  

Nie jesteś godzien przyjmować Eucharystii, ale jest 
ci niezbędna! (Św. Jan Vianney) 

Rzeczywista obecność Ciała i Krwi Chrystusa 
w Eucharystii nie da się rozpoznać zmysłami ani 
rozumem, a tylko wiarą. (św. Tomasz z Akwinu) 

Tego, kto przyjmuje Zbawiciela w Komunii świętej, coraz 
bardziej będzie pociągało na co dzień życie Boże; 
będzie wzrastał w Mistycznym Ciele Chrystusa, a jego 
serce ukształtuje się na wzór serca Bożego. (św. Edyta Stein) 

 

Asystent kościelny: ks. Przemysław Filipkiewicz 
Teksty przygotowała D.B. 

Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com 
„Cichy Przyjaciel” do pobrania w wersji elektronicznej 

https://www.diecezja.kielce.pl/cichy-przyjaciel 
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Świat mógłby istnieć nawet bez słońca,  
ale nie może istnieć bez Mszy świętej. 
                                                                                          (św. Ojciec Pio) 

 

 

 
O, jak straszne tajemnice dzieją się w czasie Mszy 
Św. Wielka tajemnica się dokonuje w czasie Mszy 
Św. Z jaką pobożnością powinniśmy słuchać i brać 
udział w tej śmierci Jezusa. Poznamy kiedyś co Bóg 
czyni dla nas w każdej Mszy św. i jaki w niej dla nas 
gotuje dar. Jego Boska miłość, tylko na taki dar 
zdobyć się mogła. O Jezu, Jezu mój, jak wielkim 
bólem przeniknięta jest dusza moja, widząc 
tryskający zdrój żywota z taką  słodyczą i mocą dla 
każdej duszy. (św. Faustyna Kowalska)   

 

Niech nikt mi nie mówi, że jest grzesznikiem 
i dlatego nie śmie zbliżyć się do Komunii św. To tak 
jakby ktoś powiedział, że jest zbyt chory, dlatego nie 
chce lekarza ani lekarstw. (św. Jan Vianney) 


