Filozofig zyciowa w dzisiejszych czasach jest wyrazanie
wtasnego ,ja”: ,BadZ sobg! Nie narzucaj sobie
ograniczen!”. Wszelka wzmianka o potrzebie panowania
nad sobg uchodzi za masochistyczny relikt ciemnych
wiekdéw. A tak naprawde jedyni ludzie na swiecie, ktorzy
rzeczywiscie wyrazajg w ten sposdb witasne ,,ja”, mieszkaja
w zaktadach dla obtgkanych. Nie majg zadnych
zahamowan, nie przestrzegajg zadnych konwencji,
zadnych norm. Sg tak nieograniczeni jak diabty — czyli
pograzeni w absolutnym chaosie.

Wyrazanie siebie w tym sensie oznacza autodestrukcje.
Wtiasne ,ja” mozna jednak wyraza¢ w sensie dazenia”
do petni siebie. Nie osiggnie sie tego bez wyrzeczen.
Niezdyscyplinowani zawsze sa niepetni. Kiedy nasz Pan
wypowiedziat na krzyzu pigte stowo: ,Pragne” (J 19, 28),
pewien zotnierz — Ewangelie zawsze ukazujg zotnierzy
w pozytywnym sSwietle — natozyt ggbke z octem winnym
na dtugg todyge hizopu i podat Panu do ust. Ewangelista
pisze: ,A gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: ,,Dokonato
sie!” () 19, 30). Podobne stowa pojawiajg sie w Biblii
trzykrotnie: na poczatku Swiata, na koncu i posrodku.
W dziele Stworzenia niebo i ziemia sg opisane jako
»,ukonczone”. Na koncu wiekdw dobywa sie ze Swigtyni
donosny gtos: ,Stato sie”. A teraz te stowa padajg z krzyza
— nie w znaczeniu: ,Dzieki Bogu, juz po wszystkim”,
ale w znaczeniu: ,Misji dopetniono, dtug zostat sptacony,
zadanie wykonane”. Stojaca u stép krzyza Maryja
widziata, jak Zotnierz podaje Jezusowi wino, i styszata
stowa: ,Dokonato sie!”. By¢ moze myslata wtedy o dniu,
w ktérym to wszystko sie zaczeto. Tam tez byto wino,
ale w niedostatecznej ilosci. W Kanie Galilejskiej trwato
wesele. Kiedy w trakcie uczty zabrakto wina, pierwsza
osobg, ktéra zauwaiyta 6w brak, nie byt starosta
weselny, lecz Maryja. Ona zawsze dostrzega nasze
potrzeby, jeszcze zanim wypatrza je ci, ktérzy
sg zobowigzani je zaspokajaé. Maryja zaniosta do Pana
prostg modlitwe: ,Nie majg wina” () 2, 3). Nic wiecej. A Syn
Jej odpowiedziat: ,Niewiasto”. Nie nazwat Jej Matka:
,Czyz to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto? [Czy] jeszcze
nie nadeszta godzina moja?” () 2, 4). Tak jakby moéwit:
,Maryjo, moja Matko, prosisz, zebym rozpoczat zycie
publiczne, ujawnit sie jako Mesjasz, Syn Bozy, dokonujac

swojego pierwszego cudu. W chwili, kiedy go dokonam,
przestaniesz by¢ tylko mojg Matka. Kiedy ujawnie sie
jako Odkupiciel, staniesz sie w pewnym sensie
»Wspodtodkupicielkg”, Matkg wszystkich ludzi. Dlatego
zwracam sie do Ciebie stowem ,Niewiasto”. To bedzie
poczatek Twojego powszechnego macierzynstwa.

Co jednak oznacza pytanie: ,[Czy] nie nadeszta jeszcze
godzina moja?”? Nasz Pan czesto uzywat stowa ,godzina”
w odniesieniu do swojej meki i $Smierci. Na przyktad
o chwili, w ktérej wrogowie zamierzali Go pojmac
w Swigtyni, w Ewangelii napisano: ,Godzina Jego jeszcze
nie nadeszta” (J 7, 30). Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus
modlit sie: ,Ojcze, nadeszta godzi-na. Otocz swego Syna
chwatg, aby Syn Ciebie nig otoczyt” () 17, 1). A kiedy Judasz
przybyt ze strazg do ogrodu Getsemani, nasz Pan powie-
dziat: ,To jest wasza godzina” (tk 22, 53). Godzina oznacza
krzyz. Pierwszy cud byt poczatkiem tej godziny, a széste
stowo wypowiedziane na krzyzu jej koncem. Wode
zmieniono w wino, a wino w krew. Misja wykonana,
dopetniona. Wszystko to uczy, ze miedzy poczatkiem
wyznaczonych nam zadan a ich zakonczeniem jest
,godzina” czas umartwienia, poéwiecen i $mierci. Zycie
nigdy sie bez nich nie dopetni. Miedzy Kang Galilejska,
w ktérej bierzemy na siebie nasze zyciowe powotanie,
a momentem triumfu, kiedy mozemy powiedzied,
ze dotarlismy do celu, przychodzi krzyz. Zapewne z tego
powodu Pan zachecat nas do codziennego niesienia
krzyza: abysmy osiaggneli petnie siebie. Podobnie jest
na przykfad z pianisty, ktéry rozpoczyna kariere: zanim
zatriumfuje w salach koncertowych, musi doswiadczy¢
»godziny” mozolnych ¢éwiczen, wyrzeczen, ciezkiej pracy.
Chrystus powiedziat przybytym do Niego Grekom:
,Jedli ziarno pszenicy, wpadiszy w ziemie, nie obumrze,
zostanie samo jedno, ‘ale jesli obumrze, przynosi plon
obfity” () 12, 24). Rzekt to — jak przypuszczam - by
uswiadomié stuchaczom, ze warunkiem 2ycia jest Smier¢.
Ateny mogly zapewne uczyni¢ Go medrcem, Jerozolima
natomiast, ze swojg godzing, uczynita Go Odkupicielem.
Chrystus, nasza Gtowa, nie jest Chrystusem bez
zadrasniecia, lecz Chrystusem zabitym i powstatym,
i noszacym na swoim uwielbionym ciele slady ,godziny”
na rekach, stopach i boku. Swiety Pawet pisze:

»A ci, ktérzy nalezg do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali
ciato swoje z jego namietnos$ciami i pozadaniami” (Ga 5,
24). Bez samodyscypliny, w ktérej upokarzamy wtasng

pyche i powsciggamy egoizm, nasze zycie jest
wybrakowane, niepetne. Wiekszos¢ ludzi ma jakies
poczucie osobistej porazki, bo odrzucili krzyz. Licza,

ze zdotajg osiggnac nieskoniczony dzien wiecznosci bez
rozstrzygajacej godziny Kalwarii. Natura jednak nie znosi
niedorébek. Jesli odetniemy fape salamandrze, wyrosnie
jej kolejna. Pragnienia ttumione na jawie s3 czesto
zaspokajane w snach. Nasze okaleczone dusze prdébujg
w ten czy inny sposéb uzupetni¢ swoje braki, naprawic
niedoskonatosci. W rozwoju duchowym jest to Swiadomy
proces przyjmowania ,godziny” meki Chrystusowej
w swoim zyciu, by uczestniczy¢ w Jego zmartwychwstaniu;
,przez poznanie Go: zaréwno mocy Jego
zmartwychwstania, jak i udziatu w Jego cierpieniach —
W nadziei, ze upodabniajac sie do Jego $mierci, dojde jako$
do petnego powstania z martwych” (Fip 3, 10-11).

Nasz Pan, powstawszy z grobu, wyjasnit uczniom
zmierzajgcym do Emaus, ze ,godzina” byta warunkiem
Jego uwielbienia. ,,0 nierozumni, jak nieskore sg wasze
serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy!
Czyz Mesjasz nie miat tego cierpie¢, aby wejs¢ do swej
chwaty?” (tk 24, 25-26). Bez jakiego$ systematycznego
uniezalezniania sie od $wiata nie poczynimy postepow
w mitosci. Czlowiek petny, wydoskonalony, to cztowiek
bez przywigzan: nieprzywigzany do rozgtosu, wiadzy,
majatku; nieprzywigzany do gniewu, ambicji, chciwosci;
nieprzywigzany do samolubnych pragnien, poigdan
i doznan zmystowych. , Godzina” oznacza miedzy innymi
wyzbywanie sie sktonnosci do tego, co obezwtadnia dusze.
Jest to wewnetrzna walka, opowiadanie sie za Bogiem
chocby przeciwko sobie, wyrzeczenia podejmowane po to,
by wrdéci¢ do zdrowia. Po czym poznajemy, Ze nasze zycie
jest niepetne? Najwymowniejszg oznakg takiego zycia jest
nawyk krytykowania. Poczucie sprawiedliwosci jest w nas
tak gteboko zakorzenione, ze jesli sami okazujemy sie
niezbyt sprawiedliwi, rekompensujemy sobie éw brak,
probujgc naprawic wszystkich wokét. Krytykowanie innych
jest wiec mimowolnym potepianiem siebie. Wydaje nam
sie, ze obraz w naszym domu zawisnie prosto, jesli




skrytykujemy krzywo wiszagce obrazy na $cianach
sgsiadow. Podobnie jak skowronek krazgcy niespokojnie
nad swoim gniazdem, eksponujemy wiasnie to,
co najbardziej chcielibysmy ukryé. Kiedy méwimy o czyjejs
wadzie: ,Tego jednego nie jestem w stanie zniesc¢”,
odstaniamy wtasne uporczywe przywary. Krytykujac
innych, personalizujemy i uprzedmiotawiamy stabosci,
ktérych nie zauwazamy w samych sobie. Nie potrafimy
u blizniego scierpieé¢ tych wtasnie grzechéw, do ktérych
mamy  szczegblng  sktonnos¢. Jezus  napominat:
»,Nie sadzcie, abyscie nie byli sgdzeni” (Mt 7, 1), wskazujac
przez to réwniez, ze osadzajg nas nasze wtasne oceny.
Sami sie zdradzamy! Prébujemy nadrobi¢ nasz brak
»,godziny”, unieszczedliwiajgc innych. Kolejng oznaka
niepetnego zycia jest jawna lub ukryta krytyka wiary.
Jesli jesteSmy racjonalistami i religie uwazamy za zabobon,
niewykluczone, ze bardzo lubimy historie o duchach.
Dopetniamy swojg niepetnosé, zanurzajac sie w sfere
niesamowitosci. Skoro tajemnice wiary uznajemy
za przesad, czemu tak namietnie pochtaniamy kryminaty?
Bo zaspokajamy swojg potrzebe tajemnic niebianskich,
czytajagc o tajemnicach zbrodni. Jako$ tak sie skfada,
ze ludzie, ktdrzy nie potrafig zachowac czystosci, chetnie
siegajg po teksty atakujgce czystos¢ innych, a ludzie
niemoralni i pozbawieni wewnetrznych hamulcow
wypowiadajg sie z najwiekszg pogardg o moralnosci
i religii. Prébujg rozjasni¢ swoje nieszczesliwe zycie,
$ciggajac szczesliwych do wtasnego otchtannego poziomu.
Trwajg w przekonaniu, ze biblie i religie, Koscioty i ksieza
w jakis sposdéb narzucili $wiatu rozrdznienie miedzy
dobrem a ztem i wystarczy sie ich pozby¢, a mozna bedzie
grzeszy¢ do woli. Postep mierzg wysokoscig stosu
odrzuconych prawd moralnych. To wfasnie oznaczajg
stowa naszego Pana: ,Bo kto chce zachowac swoje zycie,
straci je; a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie
je” (mt 16, 25). Wiele zameznych kobiet, ktére swiadomie
uchylity sie od ,godziny” macierzynstwa, doznaje frustracji
i goryczy. Nie odkryty radosci matzenstwa, bo nie
zaakceptowaty obowigzkéw swojego stanu. Zachowujac
siebie, utracity siebie! Do mitosci trzeba trojga, a nie
dwojga — meza, zony i Boga. Bez Niego umiemy jedynie
wydobywacé z siebie nawzajem to, co w nas najgorsze.

Zakochani, ktdrzy nie majg nic innego do roboty jak tylko
sie kocha¢, przekonujg sie szybko, ze nic innego po prostu
nie ma. Zycie jest niepetne bez wiernosci wobec
Najwyzszego Dobra. Tylko umierajgc dla tego, co w nas
niskie, mozemy zy¢ tym, co szlachetne; tylko poddajac sie,
zdobywamy panowanie; tylko walczagc z wtasnym
egotyzmem, rozwijamy swojg osobowosé. W jaki sposdb
roslina zyskuje zdolnosé wzrostu? Czy przez to, ze zamyka
sie w sobie, czy raczej przez to, ze podporzadkowuje sie
innym i przystosowuje do S$rodowiska? Jak mozemy
czerpac radosé z ptywania w morzu, jesli sie nie narazimy
na wstrzas przy pierwszym kontakcie z zimng wodga?
Jak mozemy sie cieszy¢ lekturg klasykéw, jesli najpierw
nie przebrniemy przez c¢wiczenia gramatyczne? Jak
mozemy przyja¢ Boze zycie, jesli wczesniej przez
wyrzeczenia nie przygotowalismy sie na jego przyjecie?
Rezygnujac z siebie, otwieramy sie na obdarowanie. Dar
Bozy nas udoskonala i czyni petnymi. Zgodnie z prawem
natury i taski tylko ci, ktérzy daja, moga otrzymywac.
Morze Galilejskie, stodkie i btekitne, sprzyja wszelkim
Zyjacym w nim istotom — nie dlatego, ze gromadzi wode,
ale dlatego, ze jej udziela. Morze Martwe natomiast jest
bez zycia, bo nie ma zadnego ujscia. Niczego nie daje,
niczego wiec nie otrzymuje. W jego gtebi nie przetrwa
zadna ryba, zadne zwierze nie zamieszka na jego brzegach.
Morze Martwe nie przeszto Kalwarii wyrzeczenia, dlatego
nie zazna Piecdziesigtnicy Mocy i Zycia. Jedli nic nam sie
nie podoba, z pewnoscig nie podobamy sie sami sobie.
Jesli nie lubimy wiekszos$ci napotkanych ludzi, na pewno
nie lubimy tez samych siebie. Zycie nie pozwala, zeby
egoizm wprowadzat wtasny porzadek, bo dla zycia egoizm
oznacza nieuporzadkowanie. W jaki jednak sposéb
to nieuporzagdkowane ,ja” mogtoby sie ukierunkowa¢ na
innych, jesli nie dzieki dyscyplinie? Dlatego posrodku
Krdlestwa Bozego stoi krzyz. (Stuga Bozy abp Fulton J. Sheen)
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Bezptatne pismo katolickie

[ Zarliwoscig rozpalifem sig o chwate Pana Boga

GODZINA

Stuga Boizy arcybiskup Fulton J. Sheen od momentu
przyjecia $wiecen kaptanskich odprawiat Godzine Swietg
przed Najswietszym Sakramentem. Zachecat do tej
praktyki zaréwno osoby konsekrowane, jak i $wieckie.
Godzina Swieta nadawata poczucie sensu jego zyciu,
by ostatecznie uswieci¢ moment jego Smierci — podczas jej
odprawiania odszedt do Domu Ojca. Odkryj, jak uczynic¢
swoje Godziny Swiete bardziej skutecznymi, i do$wiadcz
poteznych chwil komunii z Bogiem!

Po co spedza¢ godzine dziennie na medytacji?
Poniewaz iyjemy na samej powierzchni naszych dusz,
wiedzac bardzo mato o Bogu i o naszej wewnetrznej
istocie. Nasza wiedza dotyczy giéwnie przedmiotéw,
a nie przeznaczenia. Wiekszo$s¢ naszych trudnosci
i rozczarowan w zyciu pochodzi z btedéw popetnianych
w naszych zyciowych planach. Zapomnielismy o celu
zycia, a nawet zwatpiliSmy w samg jego wartos¢. (Stuga
Bozy abp Fulton J. Sheen)



