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ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

Pierwsza niedziela lipca 2023 r., XIII Niedziela Zwykła C
O łaskach Pana będę śpiewał

Pieśń: O mój Jezu w Hostii skryty
Wielbimy Cię, Jezu Chryste, Darze Ojca Niebieskiego dla świata.
Wielbimy Cię, Boży Synu, który w Niepokalanym Łonie Maryi Dziewicy, 

za sprawą Ducha Świętego, stałeś się Człowiekiem, 
byśmy w Tobie mieli wzór pięknego człowieczeństwa.

Wielbimy Cię nasz Odkupicielu, 
który zostałeś z nami przez wszystkie dni, aż do skończenia świata.
Wielbimy Cię obecnego w Najświętszej Eucharystii nieustannie.
Wielbimy Cię obecnego tutaj w naszej świątyni i we wszystkich świątyniach, 
i tabernakulach na całym świecie.
Twoja obecność w Słowie, które głosi Kościół, 
w Najświętszej Eucharystii, którą codziennie sprawuje, 
i Twoja na różne sposoby obecność pośród nas, 
w Twoje imię się gromadzących, 
jest naszą radością, 
bo możemy żyć, pracować odpoczywać, cierpieć, 
zwyciężać nasze słabości i zło, które chce nas zagarnąć w niewolę.
Twoja wieloraka obecność jest znakiem Twojej wierności tej więzi, 
jaką przyjąłeś stając się człowiekiem 
i wierności miłości, jaką okazałeś nam przez swoją krzyżową ofiarę.
Wielbimy Cię, Jezu Chryste, 
choć nie zawsze uświadamiamy sobie, 

jaką obfitością łask, przez swoją obecność, nas obdarzasz.
Za rozradowanym więc psalmistą, 
który zachwycony ludem żyjącym w Twojej obecności, mówi, że 
Błogosławiony lud, który umie się cieszyć 
i chodzi, Panie, w blasku Twojej obecności,
wypowiadamy naszą radość
O łaskach Pana będę śpiewał na wieki,

Twą wierność będę głosił moimi ustami

przez wszystkie pokolenia.

Pieśń: Pójdźcie błogosławić Pana
Jezu Chryste, Ty jesteś z nami, i uczysz nas, 
jak mamy żyć, aby życia nie stracić, 
ale życie mieć i żyć jego pełnią.
Jesteś o to zatroskany, bo swoje życie za nas oddałeś na krzyżu, 

a myśmy je otrzymali na chrzcie św. 
Uczy nas o tym Twój Apostoł, św. Paweł, 

którego zdobyłeś pod bramami Damaszku, 

że przez chrzest zanurzający nas w Twoją śmierć 
zostaliśmy razem z Tobą pogrzebani po to, 
abyśmy i my postępowali w nowym życiu.
Przyjmij, Odkupicielu, nasze dziękczynienie, 
choć słowa są zbyt ubogie, 
by za Twoją miłość wyrazić naszą wdzięczność, 

który całego siebie dałeś, dając świadectwo prawdzie, że 
nikt nie ma większej miłości od tej, 

gdy ktoś życie swoje oddaje za przyjaciół swoich (J 15, 13).
Wdzięcznym sercem więc mówimy:

Chwalimy Cię, Panie, bo jesteś dobry.
· Za Twoją obecność, która nas nie opuszcza, ale stale nam towarzyszy…

· Za Twoją miłość niezmienną, wierną, łaskawą i przebaczającą… 
· Za Twoją Ewangelię, która jest drogą pięknego życia człowieka, choć drogą trudnego piękna życia człowieka… 
· Za Eucharystię, która jest Twoim największym, jaki mogłeś nam dać, darem dla nas i naszą mocą na drogach życia…
· Za Twój Kościół budowany na Piotrze i fundamencie Apostołów, który nas prowadzi do zbawienia…

· Za Twój dar kapłaństwa dla Kościoła, za biskupów, kapłanów przez usta, których głosisz Ewangelię, a przez ich ręce dokonujesz uświęcających sakramentalnych znaków… 
Pieśń: Dzięki, o Panie.
Natchniony psalmista śpiewa:
Błogosławiony lud, który umie się cieszyć

i chodzi, Panie, w blasku Twojej obecności.

Takim błogosławionym ludem, Jezu Chryste, chcemy być i my.
Chcemy chodzić w Twojej obecności,
bo sami, bez Twojej obecności, nie możemy sobie poradzić.
Czasem nam się może zdarzyć takie myślenie, że damy radę, 

i wydaje się nam, że to możliwe, 

ale wtedy rozczarowujemy się szybko.
Prosimy Cię więc o Twoją moc:

Wysłuchaj nas, Panie.
· Przymnóż nam wiary, abyśmy zdobyli mądrość serca…
· Ożywiaj naszą nadzieję, abyśmy wiernie za Tobą podążali…
· Umacniaj naszą miłość, abyśmy zjednoczeni z Tobą byli ludźmi jedności w naszych rodzinach, w naszym środowisku i wszędzie tam, gdzie jesteśmy i będziemy…
· Udzielaj nam swojego Ducha, abyśmy dając Mu się prowadzić, przyczyniali się coraz bardziej do wiarygodności Kościoła w świecie… 
· Dodawaj nam odwagi, abyśmy w świecie, który o Tobie zapomina, byli żywą pamięcią o Twojej w nim obecności…
Pieśń: Panie, pragnienia ludzkich serc.
Litania do Najświętszego Sakramentu

Kyrie elejson.

Christe, elejson.

Kyrie eleison.

 

Chryste, usłysz nas.

Chryste, wysłuchaj nas.

 

Ojcze z nieba Boże, zmiłuj się nad nami.

Synu, Odkupicielu świata, Boże,

Duchu Święty, Boże,

Święta Trójco, Jedyny Boże,

 

Chlebie żywy, któryś zstąpił z nieba,

Boże ukryty i Zbawicielu,

Pszenico wybranych,

Hostio święta,

Hostio żywa,

Hostio Bogu przyjemna,

Pokarmie Aniołów,

Manno ukryta,

Ofiaro czysta,

Ofiaro nieustająca,

Baranku bez skazy,

Ołtarzu najczystszy,

Pokarmie i uczto,

Kielichu błogosławieństwa,

Kapłanie i Ofiaro,

Tajemnico wiary,

Sakramencie pobożności,

Więzi miłości,

Pamiątko cudów Bożych,

Chlebie nadprzyrodzony,

Bezkrwawa Ofiaro,

Najświętsze i najwznioślejsze misterium,

Boskie lekarstwo nieśmiertelności,

Najpotężniejszy fundamencie łask,

Wzniosły i czcigodny Sakramencie,

Ofiaro najświętsza ze wszystkich,

Słowo, które stało się ciałem i zamieszkało między nami.

Niebiańskie lekarstwo, chroniące nas przed grzechami,

Najświętsza Pamiątko Męki Pańskiej,

Cudzie zadziwiający ponad wszystko,

Darze przekraczający wszelką pełnię,

Szczególna pamiątko Bożej miłości,

Nieskończona skarbnico Bożych bogactw,

Budzący bojaźń i ożywiający Sakramencie,

Umocnienie dusz świętych, Najsłodsza uczto, w której posługują Aniołowie,

Prawdziwa Ofiaro przebłagalna za żywych i umarłych,

Pokarmie na drogę dla umierających w Panu,

Zadatku przyszłej chwały,

Bądź nam miłościw, wybaw nas Panie,

Od niegodnego przyjmowania Ciała i Krwi Twojej,

Od pożądliwości ciała,

Od pożądliwości oczu,

Od pychy tego świata,

Od wszelkiej okazji do grzechu,

Przez Twoje pragnienie spożywania Paschy z uczniami,

Przez największą pokorę, z jaką obmyłeś uczniom nogi,

Przez najgorętszą miłość, z którą ustanowiłeś ten Boski sakrament,

Przez Twoją drogocenną Krew, którą pozostawiłeś nam na ołtarzu,

Przez pięć ran Twojego Najświętszego Ciała, które dla nas przyjąłeś,

Prosimy Cię my, grzesznicy, wysłuchaj nas, Panie,

Prosimy Cię, abyś wzmocnił w nas i zachował wiarę, cześć i nabożeństwo do tego przedziwnego sakramentu,

Prosimy Cię, abyś doprowadził nas poprzez szczerą spowiedź do częstego przyjmowania Eucharystii,

Prosimy Cię, abyś uwolnił nas od wszelkich błędów, wiarołomstwa i ślepoty serca,

Prosimy Cię, abyś nam udzielił drogocennych i niebiańskich owoców tego Najświętszego Sakramentu,

Prosimy Cię, abyś tym niebiańskim pokarmem na drogę umocnił nas w godzinę śmierci.

Prosimy Cię, Jezu, Synu Boga żywego.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami, Panie.

Módlmy się
Boże, Ty w Najświętszym Sakramencie zostawiłeś nam pamiątkę swej Męki, daj nam taką czcią otaczać święte tajemnice Ciał i Krwi Twojej, abyśmy nieustannie doznawali owoców Twego odkupienia. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.

