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Jezu Chryste, Tyś moją opoką i twierdzą
Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu
Wielbimy Cię Jezu Chryste, obecny pod postacią chleba 
i pośród nas zgromadzonych w Twoje imię.
Wielbimy Cię nasz Zbawicielu, wierny swojemu Ojcu i wierny nam ludziom.
Zostałeś posłany na świat przez Ojca z Dobrym Słowem, Ewangelią.

Będąc wierny Ojcu wypełniłeś posłannictwo, dokonując naszego odkupienia. 

Wzywałeś ludzi i wciąż wzywasz do wierności Bogu i Twojej Ewangelii. 

A czynisz to z miłości, choć nie zawsze Cię słuchamy i rozumiemy.
Nie rozumieli Cię także mieszkańcy Nazaretu, Twoi ziemscy rodacy, 
dlatego, gdy oczekiwali od Ciebie jedynie cudów, 

a usłyszeli prawdę o tym, kim jesteś i o Twoim posłannictwie,
unieśli się gniewem. Porwali się z miejsca, wyrzucili Cię z miasta i wyprowadzili aż na stok góry, na której ich miasto było zbudowane, aby Cię strącić. Ty jednak przeszedłszy pośród nich, oddaliłeś się.
Krótka chwila ciszy

Twoją obecnością cieszyli się mieszkańcy Nazaretu, 

ale oczekiwali od Ciebie tylko cudów. 
Patrzyli na Ciebie jako na cudotwórcę.
A Ty chciałeś, aby uwierzyli w Ciebie jako Mesjasza posłanego na świat przez Boga.

Unieśli się gniewem,
w mieście, w którym się wychowywałeś i wzrastałeś.
Porwali się z miejsca i wyrzucili Cię z miasta, 

bo byłeś dla nich niewygodny.

Sytuacja taka powtarzała się przez wieki.

Powtarza się i dziś.

A dzisiaj czemu wśród ludzi
tyle łez, jęków, katuszy?
Bo nie ma miejsca dla Ciebie
w niejednej człowieczej duszy!
Europa uniosła się gniewem i wyrzuca Cię z różnych przestrzeni swojego życia.

Wielu z gniewem chce Cię wyrzucić z domów, ze szkół, z życia społecznego.
Tobie to jednak nie szkodzi. 
Natomiast szkodzi to Europie i nam, ludziom.

Ty nie przegrywasz, bo zmartwychwstając zwyciężyłeś zło, grzech, śmierć. 
Przegrywa człowiek, bo bez Ciebie nie ma przyszłości.
W prorockich słowach przekazał nam tę prawdę św. Jan Paweł II. Mówił:
„Człowieka bowiem nie można do końca zrozumieć bez Chrystusa. A raczej: człowiek nie może siebie sam do końca zrozumieć bez Chrystusa. Nie może zrozumieć, ani kim jest, ani jaka jest jego właściwa godność, ani jakie jest jego powołanie i ostateczne przeznaczenie. Nie może tego wszystkiego zrozumieć bez Chrystusa.

I dlatego Chrystusa nie można wyłączać z dziejów człowieka w jakimkolwiek miejscu ziemi. Nie można też bez Chrystusa zrozumieć dziejów Polski – przede wszystkim jako dziejów ludzi, którzy przeszli i przechodzą przez tę ziemię. Dzieje ludzi! Dzieje narodu są przede wszystkim dziejami ludzi. A dzieje każdego człowieka toczą się w Jezusie Chrystusie. W Nim stają się dziejami zbawienia” (Jan Paweł II, Homilia na Placu Zwycięstwa, Warszawa 1979).

Nie oddalaj się od nas Jezu Chryste 

i nie pozwól, abyśmy się oddalili od Ciebie.

Pieśń: Być bliżej Ciebie chcę
Przyjmij poruszenia naszego serca, z którego wyrywa się radość z Twojej pośród nas obecności:
Wielbimy Cię, nasz Odkupicielu
· Jezu Chryste, Ty zawsze jesteś z nami w Najświętszej Eucharystii … 
· Zawsze możemy Cię spotkać w Kościele, w tabernakulum i w naszych bliźnich.

· Ty chcesz z nami mieszkać zawsze …

· Zawsze jesteś nam wierny mimo naszej niewierności …
· Ty chcesz, abyśmy byli wiernymi i stałymi w Twojej Miłości …

· Nigdy nas nie opuszczasz, choć my o Tobie zapominamy …

· Tyś jest naszą nadzieją …
Jezu Chryste, Ty jesteś z nami 
niezależnie od tego czy mamy taką świadomość 
i czy o tym pamiętamy. 
Twoja obecność nas umacnia. 
Przyjmij nasze dziękczynienie:
Dziękujemy Ci Zbawicielu nasz i Panie 

· Za Twoją nieustanną obecność w naszej codzienności…
· Za Twoją Ewangelię rozświetlającą nasze życie…
· Za Twoją miłość cierpliwą, nieustannie przebaczającą nasze słabości…
· Za to, że leczysz nasze dusze i ciała…
· Za to, że dałeś nam swoje Ciało na pokarm, abyśmy nie ustali w drodze do nieba…
· Za to, że miłością pociągasz nas do siebie…
Pieśń: Dziękujemy Ci, Ojcze nasz

Ty nas znasz, Jezu Chryste. Ty znasz co jest naszym bogactwem, a co naszą nędzą. Ty wiesz, że czasem gubimy się w życiu. Dlatego prosimy Cię o miłosierdzie nad nami:
Zmiłuj się nad nami, miłosierny Panie.

· Bo słabnie nasza wiara, ponieważ za mało Cię słuchamy…
· Bo chętnie oczekujemy od Ciebie cudów, niż mądrości o pięknie naszego życia…
· Bo czasem traktujemy Cię jako niewygodnego gościa…
· Bo mamy czas na wszystko, a nie mamy go na modlitwę…

· Bo niekiedy tak jesteśmy zajęci sobą, że stajemy się obojętni na Twoją obecność i Ewangelię…
· Bo bardziej cenimy to, co nam się wydaje za słuszne, niż wierność Tobie…
Pieśń: Panie przebacz nam

Jezu Chryste, żyjąc na Ziemi doświadczyłeś ludzkiego losu. Byłeś oczekiwany, ale i odrzucany. Niosłeś ludziom nadzieję, przywracałeś im zdrowie i życie, i nie przestajesz tego czynić i dziś. Wiemy, bo wierzymy, że bez Ciebie nic uczynić nie możemy. Ty wiesz, że Cię potrzebujemy, dlatego wołamy:
Jezu Chryste, Tyś naszą opoką i twierdzą
Chryste, Ty jesteś nam koniecznie potrzebny

byśmy poznali naszą istotę i nasze przeznaczenie.

Jezu Chryste, Tyś naszą opoką i twierdzą
Jesteś nam koniecznie potrzebny,

by na nowo odnaleźć prawdziwe motywy braterstwa

między ludźmi,

podstawy sprawiedliwości, skarby miłości,

najwyższe dobro pokoju.

Jezu Chryste, Tyś naszą opoką i twierdzą
Jesteś nam koniecznie potrzebny,

o wielki Cierpiący nasze bóle,

aby poznać sens cierpienia.

Jezu Chryste, Tyś naszą opoką i twierdzą
Jesteś nam koniecznie potrzebny,

Zwycięzco śmierci,

aby nas wyzwolić od rozpaczy i negacji.

Jezu Chryste, Tyś naszą opoką i twierdzą
Jesteś nam koniecznie potrzebny o Chryste,

byśmy się nauczyli prawdziwej miłości i zdążali

w radości i mocy Twojej miłości,

naszą znojną drogą

aż do ostatecznego spotkania z Tobą,

umiłowanym, oczekiwanym, błogosławionym na wieki.

Jezu Chryste, Tyś naszą opoką i twierdzą
Nie oddalaj się od nas, Jezu Chryste.

Potrzebujemy Ciebie.

Nie dozwól nam nigdy oddalić się ani odłączyć od Ciebie.

Jezu Chryste, Tyś naszą opoką i twierdzą
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