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Adoracja na I Niedzielę stycznia 2024


Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

Pierwsza niedziela stycznia 2024 r., Święto Chrztu Pańskiego
…abyś przekształcił nas wewnętrznie
Pieśń: Jezu, miłości Twej
W pierwszych dniach nowego 2024 roku,
wielbimy Cię, Jezu Chryste, 
posłany na świat przez Ojca, abyśmy mieli życie 
i przeżywali je według mądrości, 
którą słyszymy w Twojej Ewangelii, 
a nie według mądrości światowej.
Tyś jest naszą Mądrością, 
Tyś jest naszą Światłością oświecającą drogi naszego życia, 
które otworzyłeś dla nas stając się człowiekiem. 
Wziąłeś na siebie nasze grzechy by nas odkupić, 
a przez sakrament Chrztu Świętego wprowadziłeś do swojego Kościoła, 
wspólnoty wierzących w Ciebie i dążącej do zbawienia.
Mocą tego sakramentu staliśmy się Twoimi uczniami i Bożymi dziećmi.

Zostaliśmy wtedy do Ciebie upodobnieni, 
i posłani na świat, 
byśmy w nim byli Twoimi posłańcami, 
niosącymi Ciebie, pięknem naszego człowieczeństwa, 
niosącymi Twoje dobre słowo, Ewangelię, 
którą Ty jesteś i którą na świat przyniosłeś.
„Jezu Chryste,

Twoje przyjście na świat

jest źródłem prawdziwej i wielkiej radości.

Szczęście, pełnia życia,

pewność prawdy,

objawienie dobroci i miłości,

nadzieja, która nie zawodzi,

w końcu zbawienie,

jakiego każdy człowiek pragnie,

zostały nam udzielone,

są do naszej dyspozycji

i mają jedno

konkretne imię:

Twoje imię, Jezu Chryste.

Ty jesteś prorokiem błogosławieństw, 

Ty jesteś pocieszycielem w każdej ludzkiej udręce, 

Ty jesteś naszym pokojem, ponieważ 

Ty, tylko Ty jesteś drogą, prawdą, życiem.”
(Paweł VI)

Pieśń: Zróbcie Mu miejsce (1-2 zw.)
„Przyszedłeś, o Panie,

narodziłeś się dla nas, o Zbawicielu.

Chryste, Panie!

Ty jesteś „pełen łaski i prawdy”.

Twoja Prawda, to znaczy Twoje słowo,

które konkretyzuje Twą myśl pośród nas,

jest nam nauczycielem życia,

objawia nam, kim jest Bóg,

uczy nas, kim jest człowiek,

mówi nam, co mamy czynić,

mówi nam, co mamy kochać,

w cierpiącym człowieku ukazuje nam

nie tylko brata, ale Ciebie samego,

przywraca nam wolność,

godność, oczekiwanie na człowieka doskonałego,

uzdalnia nas do czynienia dobra,

sprawiedliwości i pokoju.

Ty jesteś światłem świata.

To jest Twoje Narodzenie!

Ty wnikasz w ludzkość

i potrząsasz nią, budzisz ją,

niepokoisz ją, odradzasz ją

teraz, w czasie, aby pokierować nią

poza czas, ku wieczności.”
(Paweł VI)

Jesteś z nami, Jezu Chryste. 

Przyjmij więc naszą radosną wdzięczność, 

gdy do Ciebie wołamy:
Dziękujemy Ci, Jezu Chryste.

· Dziękujemy Ci za to, że jesteś z nami w każdej chwili naszego życia, bo nas miłujesz, a miłość nigdy nikogo nie zostawia w samotności i bezradności….
· W Tobie, o Chryste, znajdują wyjaśnienie i rozwiązanie ludzkie losy i konflikty…
· Kiedy jesteśmy głodni, Ty, o Chryste, jesteś chlebem życia…
· Kiedy jesteśmy spragnieni, Ty, o Chryste, jesteś źródłem wody żywej…
· Kiedy potrzebujemy widzieć i rozumieć, Ty, o Chryste, jesteś światłością świata…
· Kiedy potrzebujemy miłości, Ty, o Chryste, jesteś najwyższym dawcą i inspiratorem miłości ku ludziom i pomiędzy ludźmi…
· Kiedy potrzebujemy życia, Ty, o Chryste, jesteś początkiem życia, które nie umiera…
Pieśń: Jezu drogi, Tyś miłością

Panie Jezu Chryste, przez Twoje narodzenie, 

wkroczyłeś w czas, historię i dzieje ludzi i świata.
Jako Boży Logos, a więc jako Słowo i Sens, 
przyniosłeś naszej historii, naszym dziejom i czasowi sens.
Żyjąc przez 33 lata na ziemi 
uczyłeś nas żyć Twoim życiem tak, 
aby nasze życie, nasza historia i nasze dzieje, 
podążały do świętości i ku niebu,
przynosząc chwałę Bogu w Trójcy Świętej Jedynemu. 

„Mój Boże, naucz mnie dobrego używania czasu,

który nam dajesz,

i dobrego korzystania z niego, bez marnowania go.

Naucz mnie przewidywać bez dręczenia się

i naucz mnie korzystać z popełnionych błędów

bez popadania w skrupuły.

Naucz mnie wyobrażać sobie przyszłość,

wiedząc, że nie będzie ona taka, jaką sobie wyobrażam.

Naucz mnie opłakiwać moje błędy i winy

bez popadania w niepokój.

Naucz mnie działać bez pośpiechu,

a śpieszyć się bez gwałtowności.

Naucz mnie godzić postępowanie pogodne z zapałem,

a gorliwość ze spokojem i umiarem.

Pomóż mi, kiedy zaczynam,

bo właśnie wtedy jestem słaby.

Czuwaj nad moją uwagą, kiedy pracuję,

a przede wszystkim Ty sam uzupełniaj

lichość moich dzieł.”
(Jean Guitton)
Jezu Chryste, Ty jesteś największym darem, 

jaki otrzymaliśmy o Ojca Niebieskiego.
Jakimż wielkim i cennym darem jest sakrament Chrztu Świętego, 

który kiedyś przyjęliśmy.
Niekiedy jednak o tych wielkich Bożych darach zapominamy.
Dlatego prosimy Cię: 

Wysłuchaj nas, Panie.

· Spraw, o Panie, żebyśmy nigdy nie byli nieczuli na Twe objawiające wezwanie, jakim jest Twoja Ewangelia – tajemnica, moc i radość naszego prawdziwego przeznaczenia…
· Spraw, o Panie, żebyśmy zrozumieli godność oraz obowiązki naszego zwyczajnego i pełnego tajemnicy życia chrześcijańskiego…
· Spraw, o Panie, abyśmy jako Twoi uczniowie, podążający za Tobą, wolni i ulegli poddawali się misterium jedności, jakim jest Twój Kościół żyjący w Twej prawdzie i Twoją miłością…
· Przekształć nas wewnętrznie, o Panie, który byłeś do nas podobny zewnętrznie, abyś był widoczny w nas, jako swoich posłanych na świat uczniach…
Osobista adoracja…
