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Pokora – wysoki poziom życia chrześcijańskiego
Pieśń: Kłaniam się Tobie
Pozdrawiamy i wielbimy Cię, Jezu Chryste, 
nasz Odkupicielu.
Przychodząc na świat, uniżyłeś samego siebie, 
aby wziąć na siebie nasze grzechy 
i pojednać nas z Ojcem.
Ty, Pan panujących i Król nad królami, 
a tak pokorny, 
że w swej pokorze zdumiewający, 

gdy myłeś nogi Apostołom, 
gdy uczyłeś, że przyszedłeś na świat po to, aby służyć.
Wielbimy Cię, Jezu Chryste, pokorny nasz Zbawicielu, 
pochylający się nad nami grzesznymi.

Pieśń: Jezu drogi Tyś miłością

Wdzięcznym sercem Cię wysławiamy, Jezu Chryste, nasz Mistrzu, 

cierpliwie uczący nas żyć w świecie, 
w którym ceniony jest spryt, dążenie do kariery, 
bycie pierwszym i na fali.
Ty natomiast uczysz nas żyć inaczej, 
wzywając na do naśladowania Ciebie w pokorze, 

która nie jest słabością, lecz mocą ducha.
Dlatego dajesz nam swojego Ducha, 
byśmy poddając się Jego mocy, 
stawali się pokornymi Twoimi uczniami, 
coraz bardziej do Ciebie podobnymi. 
Wówczas widoczna jest w nas Ewangelia, 
przynosząca owoce, zgodnie z Twoim wezwaniem:
Uczcie się ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca.
O własnych siłach nic, co prawdziwie wartościowe, osiągnąć nie możemy.
Dlatego dajesz nam siebie, swojego Ducha i wszelkie łaski, 

aby nas do siebie upodobnić.

Przyjmij więc nasze dziękczynienie:

Dziękujemy Ci, Jezu Chryste.
· Za to, że bardziej troszczysz się o nas, niż my o siebie.
· Za to, że nieustannie nas wzywasz i swoją miłością inspirujesz, byśmy stawali się jak Ty, pokornymi.
· Za to, że dajesz nam Ducha Świętego, którego moc nas przemienia i upodabnia do Ciebie.
· Za to, że Twoja Ewangelia, którą głosi Kościół, oświeca nasze drogi życia i jest naszą mądrością.
· Za to, że uczysz nas pokory, jako wysokiego poziomu życia chrześcijańskiego.

Pieśń: Każda żyjąca dusza
Jezu Chryste, słowo Boże dzisiejszej liturgii, uczy nas, że 
Na chorobę pyszałka nie ma lekarstwa, 
albowiem nasienie zła zapuściło w nim korzenie. 
Choroba ta rodzi się z tego, 
że pyszałek nie słucha Boga, lecz wyłącznie siebie 

i nawet tego nie zauważając, sam dla siebie staje się bożkiem.
Zupełnie inaczej zachowuje się człowiek pokorny. 

On słucha Boga, 

bo jego serce jest rozumne: 

Serce rozumnego rozważa przypowieść, 

a ucho słuchacza – to pragnienie mędrca.

Człowiek pyszny jest na dziczka na winnym krzewie, drzewie owocowym, 
która nie tylko nie przynosi owocu, 
ale chcąc być ważniejsza i atrakcyjniejsza od innych,
życiodajną limfę zabiera gałązkom rodzącym owoce.
Pycha niszczy nas, nasze rodziny, społeczności.

Więdnie i usycha miłość, pokój, jedność.

Ale Ty, nasz Zbawicielu, przed tym nas przestrzegasz:
Każdy bowiem, kto się wywyższa, będzie poniżony, 
a kto się uniża, będzie wywyższony.
Przepraszamy Cię Jezu Chryste, pokorny Zbawicielu, 
za wszelkiego rodzaju pychę, która sprawia, 

że nie jesteśmy prawdziwymi Twoimi uczniami.
Przepraszamy Cię, Panie.
· Za to, że uważamy się za ważniejszych, mądrzejszych i mocniejszych od innych, zamiast być Twoimi pokornymi uczniami, serdecznymi braćmi i siostrami naszych bliźnich.
· Za to, że pycha naszych słów i zachowań wielu zraniła, poróżniła, zburzyła pokój w rodzinie i w innych społecznościach.

· Za to, że bardziej cenimy własne zdanie, udowadniamy nasze racje, zamiast kierować się miłością w poszukiwaniu i dążeniu do prawdy. 
· Za wyciśnięte łzy u bliźnich naszą pychą, którą ich poniżaliśmy, wyśmiewali i traktowali z pozycji wyższości. 
· Za to, że bardziej jesteśmy zapatrzeni w tych, którzy radzą sobie w życiu arogancją, a zapominamy o Tobie, wzywającym nas do naśladowania Ciebie.
Pieśń: O Jezu, cichy i pokorny,

Uczyń serce me według serca Twego.

Panie, Ty wiesz, że pycha nigdy nie świadczy o naszej wielkości, 
ale o naszej słabości i duchowej nędzy.
Zawsze takimi jesteśmy, gdy tracimy Ciebie z oczu i z pamięci serca.
Dlatego prosimy Cię, 

Udziel nam ducha pokory
· Jezu Chryste, Ty prosiłeś Ojca, aby uświęcił nas w prawdzie, która wyzwala, i posłałeś nam Ducha Prawdy, spraw, abyśmy żyli w prawdzie. 

· Jezu Chryste, Ty nas uczyłeś, że bez Ciebie nic uczynić nie możemy, uwolnij nas od złudzeń, że wszystko zależy od nas, od naszych pomysłów i planów.
· Jezu Chryste, Ty nas uczysz, że Twoje słowa są duchem i życiem, daj nam głębokie pragnienie wsłuchiwania się w nie i uwolnij od zamieszania powodowanego słuchaniem tylko tego, co mówi świat. 
· Jezu Chryste, uwolnij nas od usprawiedliwiania własnych błędów, grzechów i słabości, a przypisywania ich innym.
· Jezu Chryste, uwolnij nas od lęku przed krytyką, przed trudnym doświadczeniem a obdarz ufnością w moc Twojej łaski.
· Jezu Chryste, uwolnij nas od pychy, która rodzi smutek i obdarz, rodzącą się z pokory, radością życia.
· Jezu Chryste, udziel swojego Ducha dzieciom i młodzieży rozpoczynającym nowy rok szkolny oraz ich rodzicom, nauczycielom i wychowawcom.
Przyjmij Boże w trójcy Świętej Jedyny, ofiarę wszystkich, którzy oddali swoje życie w czasie II wojny światowej, a nam daj pokorną mądrość i szacunek dla ich przelanej krwi oraz dla pięknych dziejów naszej Ojczyzny, w których wierność Bogu, Ojczyźnie i Matce Najświętszej kształtowała naszą narodową tożsamość i godność.
Panie Boże w Trójcy Świętej Jedyny, bądź uwielbiony w naszym życiu.

Jezu, cichy i pokornego serca, uczyń serce nasze według Serca Twego.

Maryjo, najpokorniejsza ze wszystkich stworzeń, Służebnico Pańska, 
naucz nas pokory.

