„GŁODNYCH NAKARMIĆ” 
– TEKSTY DO WYKORZYSTANIA W LITURGII NIEDZIELNEJ

Kwiecień 2015 r. 
Wprowadzenie do liturgii

Zmartwychwstały Chrystus, przypomina o naszym powołaniu do życia 
w chwale nieba. W drodze, która tam prowadzi potrzebny jest człowiekowi pokarm tak duchowy, jak i materialny. Dlatego nam, wołającym codziennie do Ojca o chleb powszedni, pragnie otworzyć oczy na bliźnich doświadczających głodu. Dzisiejszą niedzielą kontynuujemy comiesięczną refleksję i modlitwę związana z uczynkami miłosierdzia, która pomoże na się przygotować do Jubileuszu 1050-lecia Chrztu Polski i Światowych Dni Młodzieży.

Wokół nas, może i tym zgromadzeniu, jest wielu odczuwających głód fizyczny. Nie zaspokoją go piękne słowa i deklaracje, ale przeniknięte światłem wiary czyny. Świadomi swoich zaniedbań w tej dziedzinie i opieszałości 
w niesieniu pomocy potrzebującym uznajmy przed Bogiem naszą grzeszność.
Modlitwa wiernych
Do Boga, który troszczy się o naszą duszę i ciało zwróćmy się z naszymi ufnymi prośbami, wołając: Uczyń nas Panie znakiem Twej miłości
· Tobie Boże powierzamy Kościół powszechny, niech stanie się dla świat znakiem Twego zatroskania każdy wymiar ludzkiego życia – Uczyń nas Panie znakiem Twej miłości

· Tobie Boże powierzamy pasterzy Kościoła, niech ich nauczanie 
i inicjatywy przyczynią się do uwrażliwienia wiernych na problem głodu – Uczyń nas Panie znakiem Twej miłości
· Tobie Boże powierzamy bliźnich doświadczonych głodem 
i niedożywieniem, niech dzięki doznanej pomocy staną się zdolnymi do realizacji Twych planów – Uczyń nas Panie znakiem Twej miłości
· Tobie Boże powierzamy instytucje charytatywne, niech ich członkowie przez twórcze inicjatywy przyczyniają się do zaradzenia problemowi biedy w świecie – Uczyń nas Panie znakiem Twej miłości
· Tobie Boże powierzamy mieszkańców krajów rozwiniętych, niech przez gospodarność, poszanowanie żywności i jałmużnę okazują solidarność 
z ubogimi – Uczyń nas Panie znakiem Twej miłości
· Tobie Boże powierzamy nas samych, niech dzięki Twojej łasce staniemy się pomocnymi dla bliźnich odczuwających brak wystarczających środków do życia – Uczyń nas Panie znakiem Twej miłości
Boże Wszechmogący, który dajesz nam w Eucharystii pokarm na życie wieczne, pomóż nam znajdować w nim źródło siły, prowadzącej do nas zatroskania o braci i siostry doświadczonych głodem i niedożywieniem. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen

Adoracja Najświętszego Sakramentu

Pieśń – „Panie dobry jak chleb” – 1 i 4 zwrotka

O Chryste Zbawicielu, składamy Ci dzięki za Twą zbawczą Ofiarę, jedyną nadzieję ludzi! O Chryste Zbawicielu, dziękujemy Ci za eucharystyczne dzielenie chleba, które ustanowiłeś, aby móc rzeczywiście spotykać Twoich braci i siostry na przestrzeni wieków. O Chryste Zbawicielu, napełnij serca ochrzczonych pragnieniem ofiarowania się wraz z Tobą i zaangażowania na rzecz zbawienia swoich braci i sióstr! Ty, który jesteś rzeczywiście obecny w Najświętszym Sakramencie,  rozlej obficie swoje błogosławieństwo na Twój lud, tutaj zgromadzony, aby stał się prawdziwie znakiem nowego świata! 
O Chryste Zbawicielu, daj nam dziś zrozumieć jak w zjednoczeniu z Tobą mamy „głodnych nakarmić”. Niech Twój Duch Święty prowadzi nas ku bliźnim doświadczającym głodu fizycznego. 

Pieśń – „Spocznij na nas Duchu Pana”
W Twoim słowie, rozważanym w mocy Ducha Świętego, dajesz nam pokarm na życie wieczne. Ono przypomina nam dziś o bliźnich doświadczających braku pożywienia. Niech pochylenie się nad fragmentem z Listu św. Pawła do Rzymian pomoże nam „głodnych nakarmić”.

Nikomu złem za złe nie odpłacajcie. Starajcie się dobrze czynić wobec wszystkich ludzi! Jeżeli to jest możliwe, o ile to od was zależy, żyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludźmi! Umiłowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawiedliwości, lecz pozostawcie to pomście Bożej! Napisano bowiem: Do Mnie należy pomsta. Ja wymierzę zapłatę - mówi Pan - ale: Jeżeli nieprzyjaciel twój cierpi głód - nakarm go. Jeżeli pragnie - napój go!                                             /Rz 12, 17-20/

Teraz w ciszy serca, zapytajmy siebie:

(po każdym pytaniu dajemy chwilę ciszy na osobistą refleksję)

- Jak wyraża się moja wrażliwość wobec potrzebujących?

- Przez jakie postawy przyczyniam się do budowania jedności?

- W jaki sposób wspieram głodnych?

- Co czynie dla wsparcia organizacji, inicjatyw i placówek pomagających głodującym i niedożywionym?

- Jak przeciwdziałam marnowaniu żywności?
Chryste, Chlebie Życia, pobudź nas do wrażliwości wobec sióstr i braci dotkniętych głodem i niedożywieniem. Wyzwól nas z poczucia obojętności wobec nich. Niech doświadczenie sytości i wygody życia niepokoi nasze sumienie. Tym zaś spośród nas, którzy sami są w sytuacji niedostatku, daj pomocnych bliźnich i pokaż drogi zaradzenia zaistniałym brakom.

Pieśń – „Czego chcesz od nas Panie, za Twe hojne dary” – 1 i 2 zwrotka

Dobry Pasterzu, Ty pragniesz dla nas życia w obfitości. Staje się ono naszym udziałem, gdy w każdej dziedzinie życia przyjmujemy Twe łaski. One odnawiają nas osobiście i prowadzą ludzkość do stania się wspólnotą. Wspólnotą, która nie będzie obojętna również wobec problemu głodu 
i niedożywienia.

Dlatego dziś przypominasz nam:

- że ponad 800 mln ludzi cierpi z powodu głodu i niedożywienia,

- że blisko 2 mld nie ma dostatecznej ilości żywności,

- że rocznie około 12 mln dzieci umiera na choroby związane z brakiem żywności, 

- że w Polsce, blisko 20% procent dzieci jest niedożywionych,

- że na świecie marnujemy blisko 1/3 wyprodukowanej żywności.

To nie suche dane statystyczne, ale Ty sam przypominający:

„Wszystko, co uczyniliście jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnieście uczynili.”

oraz

„Kto nie miłuje brata swego, którego widzi, nie może miłować Boga, którego nie widzi.”  

Dziękując Ci za opiekę, jesteśmy świadomi braku wrażliwości na problem głodu i niedożywienia, dlatego wołamy do Ciebie: 

Okaż nam Panie miłosierdzie swoje.
- Abyśmy szanowali pokarm, który nam dajesz – Okaż nam Panie miłosierdzie swoje
- Abyśmy przez modlitwę wyrażali Ci wdzięczność za pożywienie

- Abyśmy nie marnowali żywności 

- Abyśmy unikali konsumpcyjnego stylu życia 

- Abyśmy pokonywali pokusę łakomstwa 

- Abyśmy przezwyciężali nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu

- Abyśmy doceniali wartość postu

- Abyśmy przez jałmużnę zaradzali potrzebującym

- Abyśmy wspierali inicjatywy rozwiązujące problem głodu i niedożywienia

- Abyśmy włączali się w zbiórki żywności

- Abyśmy dzielili się posiłkami z bliźnimi

- Abyśmy udzielali się w miejscach wspierania potrzebujących

- Abyśmy godziwie wynagradzali pracujących

- Abyśmy przez niewrażliwość nie niszczyli życia bliźnich i Twoich planów wobec nich

- Abyśmy byli wdzięczni wobec pomagających nam

- Abyśmy zaspakajając głód fizyczny bliźnich, otwierali ich na łaskę wiary

- Abyśmy przez dzieła miłosierdzia stali się znakiem nowej wspólnoty

Pieśń – „Błogosław Panie nas, na pracę i znojny trud” – 1, 2 i 3 zwrotka

Boże Ojcze, codziennie wołamy do Ciebie: „Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Chcemy go nie tylko dla siebie, ale szczególnie dla tych, którym jego brak odbiera sens życia, czy chociażby utrudnia realizację planów życiowych. Widzimy jak wielkim darem jest codzienny pokarm. Jak jego dostatek pozwala należycie wypełniać obowiązki stanu. Dlatego z wdzięcz-nością przyjmujemy go od Ciebie i szukamy sposobów zaradzenia braku żywności w świecie. Pomóż mi Panie rozeznać, jak mam wyrazić Twoje miłosierdzie wobec głodujących czy niedożywionych. W ciszy chcemy wsłuchać się w Twój głos w naszych sercach.

(chwila na indywidualną refleksję)

Panie Jezu Chryste - Emmanuelu, pobudź swą mądrością rządzących, jak 
i wszystkich obywateli świata, aby można było znaleźć odpowiednie i solidarne rozwiązania w celu zakończenia tragedii głodu i niedożywienia. Ucz nas postu, gospodarności i poszanowania żywności, aby nikomu jej nie zabrakło. Spraw niech w każdym człowieku, wraz z zabieganiem o pokarm doczesny wzrasta troska o Ciebie, Chlebie żywy. Niech wszelkie działanie przygotowujące nas do Jubileuszu 1050-lecia Chrztu Polski i Światowych Dni Młodzieży z Ciebie bierze swój początek i w Tobie znajduje dopełnienie. Amen.

Pieśń – „Przed tak wielkim Sakramentem”
