ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU
NA I NIEDZIELĘ PAŹDZIERNIKA

(27 Niedziela Zwykła, rok C)
Pieśń na rozpoczęcie:  Ja wiem, w kogo ja wierzę
ROZWAŻANIE
Panie Jezu, obecny w Najświętszym Sakramencie. Klękamy przed Tobą 
i pokornie prosimy, abyś nam  przymnożył wiary. Potrzebujemy tej cnoty, ponieważ dzięki wierze bardziej Cię poznajemy, a przez to więcej kochamy. Wiara została nam dana na chrzcie. Przez ten sakrament jesteśmy powołani, aby jej strzec i nieustannie w niej wzrastać. 
Panie Jezu w dzisiejszej Ewangelii porównujesz rzeczywistość wiary do ziarenka gorczycy, jednego z najmniejszych nasion. W małym ziarnie złożona jest wielka siła życia i rozwoju. Podobnie w „ziarnie wiary”, zasadzonym przez Ciebie w czasie chrztu, jest niezwykły potencjał, zdolność do rozwoju. Wpatrując się w Ciebie, pytam się o stan mojej wiary. Jaka jest moja wiara? Jaka jest moja relacja z Tobą? Czy ją stale rozwijam, czy współpracuję z łaską Bożą, a może już dawno zatrzymałem się w wierze? Wiara jest dynamiczna. Nie mogę się zatrzymać, nie mogę jej zatrzymać tylko dla siebie. Przez chrzest jestem wezwany, aby wiarą się dzielić, aby dawać świadectwo. Wiara umacnia się bowiem, kiedy jest przekazywana. Jestem dzisiaj wezwany do rozpalenia na nowo charyzmatu Bożego, daru wiary. Panie Jezu, ponieważ nic bez Ciebie nie mogę uczynić, dlatego dajesz mi swojego Ducha. Duch Święty jest Duchem „mocy i miłości, i trzeźwego myślenia”. Pomaga mi strzec depozytu wiary, rozwijać go i żyć wiarą. Dlatego z ufnością przyzywam Jego działania w moim życiu i postępowaniu.
Pieśń: Przyjdź Duchu Święty, ja pragnę

MODLITWA DZIĘKCZYNIENIA
Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.

Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, 

radośnie śpiewajmy Mu pieśni.

Panie Jezu przyjmij nasze uwielbienie, za wielkie dzieła, które czynisz 
w naszym życiu: 

Uwielbimy Cię i składamy dzięki

- za piękno otaczającego nas świata, w którym odbija się Twoja wszechmoc 
i mądrość,
- za powołanie nas do życia i podtrzymywanie nas w istnieniu,
- za dzieło Odkupienia, którego dokonałeś przez Krzyż i Zmartwychwstanie,

- za łaskę wiary, otrzymaną na chrzcie świętym,
- za dar Ducha Świętego, który w nas mieszka,
Pieśń: Dzięki o Panie

MODLITWA PRZEPROSZENIA
Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając  na twarze,

zegnijmy kolana przed Panem, który nas stworzył.

Albowiem On jest naszym Bogiem, 

a my ludem Jego pastwiska i owcami w Jego ręku.

Panie Jezu! Tak często nazywamy Cię Panem. Deklarujemy: „Jezus jest moim Panem, jest Panem mojego życia”. Niestety, równie często traktujemy Cię Panie, jak sługę; „Panie zrób to…, uczyń mi tę łaskę…, proszę Cię o pomyślne załatwienie sprawy….”. Tymczasem dzisiaj w Ewangelii przypominasz nam, kto jest Panem, a kto sługą. Prawdziwa wiara polega na całkowitym uznaniu Twojego panowania w moim życiu i posłuszeństwie Twojej woli. Postanawiamy, że na modlitwie częściej będziemy pytać o to, czego Ty pragniesz od nas, a nie tylko prosić, abyś ciągle czynił coś dla nas. W akcie skruchy przepraszajmy naszego Pana powtarzając:

Zegnijmy kolana przed Panem, który nas stworzył

- przepraszamy Cię Panie, za to, że tak często nie dostrzegamy Twoich dobrodziejstw 

- przepraszamy Cię Panie, za to, że nie słuchamy Twojego Słowa i nim nie żyjemy

- przepraszamy Cię Panie, za to, że nie współpracujemy z Tobą w pomnażaniu wiary

- przepraszamy Cię Panie, za to, że nie odpowiadamy na natchnienia Ducha Świętego

- przepraszamy Cię Panie, za to, że tak nam ciężko służyć z pokorą

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego:

„Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba, 

Jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie,

 doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła”.
Pieśń: Zawitaj Królowo Różańca Świętego

MODLITWA PROŚBY

Panie Jezu, w miesiącu październiku będziemy czytać Ewangelię, przesuwając paciorki różańca. Wpatrujemy się w Twoją i naszą Matkę – Maryję, która jest tutaj z nami, bo miejsce matki jest zawsze przy dziecku. Maryja jest dla nas wzorem głębokiej wiary, posłuszeństwa Bożemu Słowu we wszystkich okolicznościach życia. Z tej żywej wiary Maryi rodzi się Jej pokorna służba Bogu i bliźniemu. Dlatego przez wstawiennictwo Królowej Różańca Świętego prosimy Cię Panie:
Przymnóż nam wiary

- przez wytrwałą modlitwę różańcową

- przez uważne słuchanie Słowa Bożego i wypełnianie Go w życiu

-przez otwarcie serca na działanie Ducha Świętego

- przez dostrzeganie bliźnich, którzy są w potrzebie

- przez kształtowanie w sobie postawy miłości służebnej

Na zakończenie można odmówić dziesiątkę różańca świętego – np. Tajemnicę Zesłania Ducha Świętego, z prośbą o wierność natchnieniom Ducha Świętego, abyśmy współpracowali z Nim w pomnażaniu wiary i w pokornej służbie braciom.
Pieśń na zakończenie, np. Przed tak wielkim
