ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU
NA I NIEDZIELĘ WRZEŚNIA
Ubogaceni Bogiem przez Chrzest
Pieśń: Pójdź do Jezusa
Jezu Chryste obecny pod postacią prostego chleba zebranego w czasie żniw,
Odkupicielu świata 
i Darze Ojca ubogacający każdego, kto w Ciebie wierzy i Cię przyjmuje, 
bądź pozdrowiony i uwielbiony.
Zostałeś przez Ojca dany nam, ludziom, 
abyśmy mądrze, pobożnie i święcie żyli na tym świecie, 

i zostali zbawieni.
Mówisz dziś o prawdziwym realizmie życia, 
w którym mamy się odnaleźć jako Twoi uczniowie, 
a jesteśmy nimi, ponieważ zostaliśmy ochrzczeni.

Uczysz więc nas mądrości polegającej na tym, 
że Ty masz być punktem odniesienia dla naszego życia, 
dla wszelkiej naszej działalności i dla naszych decyzji.
Wierzymy, że Ty jesteś Mądrością Ojca posłaną na świat 
i układając według Niej swoje życie możemy żyć mądrze 

jako Twoi uczniowie.

Jezu Chryste, Ty chcesz, aby w naszym życiu istniał porządek, 

który powinien charakteryzować Twoich uczniów. 

Taki porządek jest owocem więzi wiary, nadziei i miłości 

łączącej nas z Tobą, Mistrzem i Panem.

Więź ta porządkuje także inne nasze więzi: 
w rodzinie, w Ojczyźnie, w przyjaźni, w koleżeństwie, 

ale również ubogaca je odpowiedzialnością za zbawienie innych ludzi.
Pieśń: Mój Mistrzu

Żyjemy w świecie, który ma wiele różnych propozycji, 
ale nie ma ubogacającej nadziei życia wiecznego.
Dlatego Ty, Panie, wiesz, że niekiedy ulegamy tym propozycjom 
i gromadzimy, co się da, 
aby się dowartościować i poczuć się, choć na chwilę, szczęśliwymi.
Walczymy o dobra tego świata, 
o kawałek ziemi, 
o coraz większe konto bankowe, 
o coraz wyższe zarobki 
i nawet nie zauważamy, jak stajemy się jesteśmy rozżaleni na naszych bliźnich: 
rodzinę, sąsiadów, współpracowników, 
bo nam wszystkiego za mało.
Nie zauważamy jak stajemy się niewolnikami ziemi, 
różnych reklamowanych rzeczy, 
stylów wygody lansowanych przez telewizyjne seriale, 
propozycji, od których się uzależniamy. 
Na skutek tego tracimy z naszej pamięci cel, do którego powołuje nas Bóg 
i rezygnujemy z życia ubogaconego Bożą mądrością, 
którą dla wygody omijamy, jako utrudniającą nam życie. 
A przecież zostaliśmy ochrzczeni i staliśmy się Twoimi uczniami. 
Szukamy sobie mistrzów, którzy nie wymagają, lecz pozwalają na wszystko.
A Ty, Panie Jezu, mówisz nam dziś słowa, 
których prawda może nas uratować od życiowych rozczarowań 

i otworzyć nam pewną drogę do zbawienia: 
nikt z was, kto nie wyrzeka się wszystkiego, co posiada, nie może być moim uczniem (Łk 14,33). 
Panie Jezu, gdy słuchamy tych Twoich słów pobieżnie, 
to wydają się nam bardzo trudne i rodzą się nam pytania:
Czy te słowa oznaczają, że nie możemy niczego posiadać?
Czy nasze życie ma polegać tylko na wyrzeczeniach?

Słuchasz tych naszych i widzisz w nich nasze lęki o nas samych, 
i wiesz, że życie nie może polegać jedynie na wyrzeczeniach.
Życie piękne to życie, które jest darem dla Boga i dla ludzi.
Wołamy więc do Ciebie:

Zmiłuj się nad nami, Panie.

· Uchroń nas od iluzji wiązania naszego losu z tym, co posiadamy, karierą, pozycją społeczną i na traktowaniu tego wszystkiego jak bożki.
· Uchroń nas od pokusy bycia bogatymi jedynie w dobra doczesne, uważania się za absolutnych właścicieli, którzy mogą dowolnie dysponować i rozporządzać wszystkim.
· Uchroń nas od dążenia do bycia bogatymi w rzeczy, przedmioty, a nie Bogiem.
· Uwolnij nas od zawężającego myślenia o chrześcijaństwie, o naszym życiu skupionym jedynie na tym, co doczesne i daje satysfakcję, a nie na Twojej mądrości.
Pieśń: Niechaj z nami będzie Pan

Dziękczynienie

Przyjmij, Panie, nasze dziękczynienie:
Dziękujemy Ci Panie, boś jest dobry i łaskawy
· Przyjmij nasze dziękczynienie, Panie, za Twój krzyż, na którym dokonałeś naszego odkupienia –
· Dziękujemy Ci za mądrość, której uczysz nas z krzyża, gdy prosisz Ojca: Ojcze, odpuść im, bo nie wiedzą, co czynią –
· Dziękujemy Ci za to, że przypominasz nam o poważnym traktowaniu naszego Chrztu i bycia Twoim uczniem, który bierze krzyż by Cię dokładnie naśladować – 
· Dziękujemy Ci za łaskę Chrztu naszej Ojczyzny, jej dzieje kształtowane wiernością Tobie, Chryste i Twojemu krzyżowi, Twojej i naszej Matce oraz Kościołowi –
· Dziękujemy Ci za piękny czas Światowych Dni Młodzieży w Krakowie i obecność Ojca Świętego Franciszka –
Przyjmij nasze prośby, bo wierzymy, że bez Ciebie nic uczynić nie możemy, dlatego wołamy:
Wysłuchaj nas, Panie.

· Prosimy Cię, Panie, aby Kościół widział swoją moc w paradoksie krzyża i umiał go nieść każdego dnia w świecie, który go odrzuca. 
· Prosimy Cię, Panie, daj nam dobrą pamięć o naszym Chrzcie, abyśmy według tego daru żyli i według wynikających z niego zobowiązań układali swoje życie indywidualne, rodzinne i społeczne.
· Prosimy Cię, Panie, naucz nas liczyć dni nasze, abyśmy zdobyli mądrość serca.
· Prosimy Cię, Panie, odnów w naszej Ojczyźnie, w naszych rodzinach i w nas samych świadomość wiary, radość wierności Ewangelii i odwagę świadczenia o jej mądrości i przemieniającej mocy.
· Prosimy Cię, Panie, udziel łaski odważnej i wspaniałomyślnej odpowiedzi tym młodym, których powołujesz do kapłaństwa i życia konsekrowanego.
O to wszystko prosimy Cię, Panie Jezu Chryste, 
przez Twoją i naszą Matkę

Maryjo, Matko Dobrej Rady, która powiedziałaś: Uczyńcie wszystko, co wam powie Syn, wypraszaj nam u Chrystusa łaskę dobrych wyborów.

Niech Twoja modlitwa wyjedna zgodę i miłość w naszych rodzinach, opiekę i dary Ducha Świętego dla dzieci i młodzieży, pomyślność dla naszej Ojczyzny i błogosławieństwo dla Kościoła Świętego i Jego Pasterzy.

W chwilach trudnych, w cierpieniach i wątpliwościach, błagaj o Boże światło, które pozwoli nam rozpoznać wolę Chrystusa i o Jego moc, abyśmy umieli tę wolę wypełnić.

Zawierzamy się Twojemu wstawiennictwu na wszystkich drogach naszego życia. Orędowniczko i Doradczyni nasza, niech Twoja modlitwa wyjedna nam dar Bożej miłości i radość życia wiecznego. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
Pieśń: Zdrowaś Maryja, Boga Rodzico
Opracował: ks. Tomasz Rusiecki
