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Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

Adoracja na I Niedzielę września 2024

Z serca wypływa wszystko…
Pieśń: Pójdźcie błogosławić Pana
Panie Jezu Chryste,

oto jesteśmy przed Tobą obecnym w Najświętszym Sakramencie.

Jesteśmy obecni naszą wiarą, 
która widzi więcej niż nasze oko;
naszą nadzieją, 
która dodaje odwagi kroczenia za Tobą niewidzialnym, 
ale zawsze obecnym.
Jesteśmy obecni naszą miłością, która za Tobą tęskni. 
Wielbimy Cię, Jezu Chryste, 
który z miłości do nas, dajesz nam Siebie pod postacią chleba.
Ta skromna postać chleba mówi nam o Twojej pośród nas obecności.
Obecny pod postacią chleba 
jesteś naszym Pokarmem na drodze życia 
i mocą pośród wszelkich doświadczeń, 

jakie stają się naszym udziałem 
w dniach naszego podążania przez ziemię 
do domu Ojca.
Jezu Chryste, 
Ty codziennie mówisz do nas swoją Ewangelią, Dobrą Nowiną.
To Twoje zawsze dobre słowo na naszą codzienność.

Mówisz do nas ludzkim słowem, w naszym języku 
i chcesz, żebyśmy Cię słuchali.
A Maryja, Twoja i nasza Matka, mówi nam codziennie: 

uczyńcie wszystko cokolwiek mój Syn wam powie.

A wszystko po to, byśmy mądrze żyli, 
podążając przez ziemię do celu,
dla jakiego zostaliśmy stworzeni.
Dajesz nam się codziennie w słowie głoszonym przez Kościół 
oraz w kruszynie chleba.
Tobie zależy na tym, żeby z naszego serca wychodziło dobro, 
a nie zło.
Zależy Ci na tym, aby przez nasze słowo i obecność w świecie,
świat został ubogacamy dobrem, 
które rodzi się w naszym sercu, 
gdy w Twoje słowo jesteśmy zasłuchani 
i karmimy się Twoim Ciałem.
Mówisz nam dziś, że wszystko zależy od tego, 
co wychodzi z naszego serca. 

«Słuchajcie Mnie, wszyscy, i zrozumcie! 
Nic nie wchodzi z zewnątrz w człowieka, co mogłoby uczynić go nieczystym; lecz to, co wychodzi z człowieka, to czyni człowieka nieczystym. 
Chwila ciszy.

Jezu Chryste, w naszej historii, dzień 1 września, źle nam się kojarzy, 

bo kojarzy się nam z okrutną wojną.
Z ludzkiego serca wyszło wtedy zło, które zabijało, burzyło, niszczyło.
Panie, Ty widzisz, że wojny się nie skończyły, 
nie skończyły się złe, nienawistne słowa.
Nie pozwól, abyśmy się nimi zarazili.

Spraw abyśmy byli ludźmi pokoju, a nie wojny.

Aby z wnętrza, z serca naszego pochodziło tylko dobro, 
a nie zło:

złe myśli, nierząd, kradzieże, zabójstwa, cudzołóstwa, chciwość, przewrotność, podstęp, wyuzdanie, zazdrość, obelgi, pycha, głupota. 

Z Twojego Serca przebitego na krzyżu, 
nie wypłynęło potępienie tych, którzy Cię krzyżowali i wciąż krzyżują, 
ale przez Twoje usta wypłynęły słowa: 
Ojcze, odpuść im, bo nie wiedzą, co czynią 
Z Twego Serca wypłynęła woda i krew, 
które obmywają nas nieustannie z naszych grzechów.
Z Twego serca nieustannie wypływa miłość na cały świat.

Pieśń: Serce Twe Jezu miłością goreje.
Staję przed Tobą, Panie, 
bo jestem zdobyczą Twojej Miłości, 
która pociąga mnie do Ciebie, tęsknotą, 
choć natrafia we mnie na różne opory.
Jestem Twoją zdobyczą, 
bo zdobyłeś mnie wtedy, 
gdy umierałeś za mnie na krzyżu, 
gdy z Twego serca wypłynęła krew i woda.
Św. Paweł podpowiada nam, że 
za wielką cenę zostaliśmy nabyci,

Chwalcie więc Boga w waszym ciele!  (por. 1 Kor 6, 20).

Zależy Ci, Jezu Chryste, na nas.

Dlatego pragniesz, aby z naszego serca pochodziły 
dobre myśli, pragnienia, słowa, 
spojrzenia na ludzi, jako braci i siostry.
Pomóż nam, Jezu, zawsze kierować nasze spojrzenia ku tej nadziei, 
która przekracza wszelkie ziemskie ograniczenia 
i daje nam siłę do wytrwania w trudnościach.

Prosimy Cię, Panie.
Panie, pomóż nam codziennie doświadczać Twojej ojcowskiej miłości 
i prowadź nas drogą świętości. 
Niech nasza wiara będzie dla nas źródłem radości i pocieszenia.

Prosimy Cię, Panie.
Dziękujemy Ci, Jezu, za to, 
że jesteś obecny w Eu​charystii, 
że możemy zawsze przychodzić do Ciebie 
i czerpać z Twojej miłości i mądrości. 
Pomóż nam od​krywać te duchowe skarby i dzielić się nimi z innymi.

Prosimy Cię, Panie.
Spójrz, Panie Jezu, Nauczycielu i Mistrzu, 
na dzieci i młodzież rozpoczynającą nowy rok szkolny, błogosław im.
Daj mądrość odpowiedzialnym za wykształcenie i wychowanie młodego pokolenia: rodzicom, nauczycielom, katechetom, wychowawcom i rządzącym. 
Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich bowiem należy królestwo Boże. (Mk 10, 14)

Prosimy Cię, Panie.
