Mistyka ciszy

W adhortacji Vita Consecrata Jan Pawet Il wymdg ciszy
i milczenia sytuuje w bardzo istotnym miejscu dla
,topografii” konsekracji: Codzienne zycie konsekrowanych
mezczyzn i kobiet, petne Swiatta dzieki gtebokiemu
kontaktowi z Bogiem, przezywanemu w milczeniu
i w modlitwie, dzieki ich bezinteresownej mitosci
i stuzeniu, zwtaszcza najubozszym, $wiadczy o tym, ze aby
osiggnaé wolnos¢, trzeba znaleZé drogocenng perte (por. Mt
13, 45-46) — Chrystusa. Dla Niego sg oni gotowi zostawié
wszystko, ziemskie wiezi i pewniki, i powiedzie¢ z radoscig:
Mistrzu, «Pdjde za Toba, dokadkolwiek sie udasz!» (tk9, 57)
(V€3). Ukazanie powigzania milczenia i wolnosci w postawie
stuzenia, uswiadamia jak istotne dla wewnetrznej
przestrzeni wolnosci jest wyciszenie wtasnego istnienia.
Cisza jest $Srodowiskiem milczenia, ona zalega wnetrza,
wypetnia $wiete przestrzenie wtedy, gdy milknie
stworzenie: cztowiek, przyroda. Dlatego jest symbolem
powstrzymania tego, co stworzone, by niestworzone
mogto sie ujawnié. W ciszy cztowiek dociera do gtebi,
skupia rozproszone sity i odnawia swg zdolno$¢ do
odpowiedzi. Dlatego wymaganie ciszy (tac. silentium
sacrum), nalezy do podstawowych wymagan odnosnie do
Srodowisk duchowego wzrastania, czy ogdlniej -
konsekracji.

Natura cztowieka domaga sie ciszy

Jest to cze$¢ prawdy o jego poczatku, narodzinach
i wzrastaniu. Cisza osadza przedziwnie w akcie stworzenia
dlatego, ze cztowiek nie zostat stworzony przy pomocy
stéw, ale w bezstownym akcie tchnienia, w kreacyjnej ciszy
(Rdz 2, 7). W swej najgtebszej warstwie jest bytem
milczagcym, otwartym na Boga i zwigzanym z Nim.
Owa przedziwna cisza okrywa tajemnice cztowieka,
przynalezy do jego istoty, jest niejako fundum animae,
swoistg skrytoscig bytu. Jest ona réwniez forma dostepu
do siebie oraz sposobem posiadania siebie, jak to okresla
$w. Ignacy Antiocheniski w liscie do Efezjan: Lepiej jest
milcze€ i by¢, niz méwi¢, a nie by¢€. Ludzkie zycie zaczyna
sie w ciszy matczynego tona, ktére jest zarazem
przestrzenig pierwotnego spotkania ze sobg i wzrostu,

a przerwana zostaje w pierwszym krzyku po narodzinach.
Cisza przynalezy do istoty cztowieka w tym znaczeniu,
ze w samotnosci, w milczeniu zewnetrznych bodzcéw
i pobudzen, moze on obcowaé z wtasng gtebig,
uczac sie zdolnosci do stuchania, do przyjmowania, do
jakiegokolwiek otwarcia. Dzieki niej to, co cztowieka
otacza zostaje w sposdb bardziej klarowny zauwazone
i odczytane. Cisza doprowadza do milczenia cztowieka:
mysli, pragnien, wyobrazni i serca, a zarazem formuje
i oczyszcza sfere spotkania: przejawiania sie, ekspres;ji,
wymiane zdan, opinii, wreszcie pozwala przezywac
blisko$¢ i komunie z innymi.

Cisza zaktamana

W swym nauczaniu Jan Pawet Il ponawia zaproszenie
do mozliwie najwiekszego dowartosciowania milczenia.
Strefy i oazy modlitwy i ciszy, pozwalajg unikngé¢ wptywu
i wchioniecia przez klimat walki, nieporzadku i grzechu,
ktéry panuje w Swiecie. Dyscyplina ciszy i pokoju pojawia
sie réwniez wobec nieubtaganego nakfadania sie i zametu
zobowigzan i programow. Nalezy zauwazyé, ze cisza
moze miec zte konotacje. Z jednej strony wtedy, gdy jest
zawieszeniem  prawdy, niedopuszczaniem do jej
pojawienia sie, jej powstrzymywaniem. Mozna mowic
0 ucieczce w cisze, w nieobecnos$é, w utajnienie. Wtedy
staje sie objawieniem bezsilnosci, nieszczescia stowa czy
istnienia nieprzydatnego, a nawet zdrada, ktérej cztowiek
doswiadcza ze strony nieobecnosci tresci, ktéra powinna
sie objawi¢. Wtedy milczenie, cisza jest niewiernoscia.
Taka postawa konsekwentnie prowadzi do wyciszania
innych. Wtedy jest ona zajeciem dla eversores tj.
pustoszycieli. Wykorzystujg metode nie dopuszczania
do gtosu. Jest to sytuacja nieuszanowania innych
rozwigzan, opcji, pretensja, by mie¢ decydujgce stowo.
W wykoslawionej interpretacji Swietos¢ cztowieka cichego
jest zawsze hipokryzjg, szukanie — btgdzeniem, pytanie —
kwestionowaniem wszystkiego, jego podziw — jedynie
batwochwalstwem, skrywany szept — pomrukiem gniewu
i pretensji. Posréd jazgotu swiata cztowiek traci prawo
do gtosu, jest zagluszany. Nikt nie oczekuje na jego
zdanie. Cztowiek cichy, wychowujacy sie do milczenia,
nawet w tak skrajnych warunkach przeciwstawia swoje

milczenie barbarzyristwu stéw, szuka swiezej atmosfery
dla_narodzin prawdy. W interpretacji ewangelicznych
btogostawienstw, pojawiajgce sie u Mateusza praeis — cisi
(Mt 5, 5), mozna odnie$¢ do tych, ktérzy nie stosuja
przemocy. Przeciwienstwem tego bytoby wszelkie
rezyserowanie spotkan z ludZmi z zamiarem usilne
go wymazywania lub spychania ich w niepamiec,
badZz w przestrzen odmowy mitosci. Wtedy cisza jest
obwieszczeniem wojny, mocowania sie z innymi, karmione
potrzebg znaczenia i zwyciestw.

Przestrzen ciszy religijnej

W dzisiejszym sSwiecie moie dominowaé negatywny
wymiar milczenia zwigzanego z Bogiem - milczenie
o Bogu, nieobecnos$¢ Boga, $mier¢ Boga. Lecz mozna je
rozumiec¢ zasadniczo jako tworzenie przestrzeni dla Stowa,
ktore stwarza, powotuje do zycia. Dzieki temu kazdy
przejaw zycia, dzieki milczeniu moze rozpoczynaé i by¢
uwienczony w Bogu. Wtedy kazda pierwotnosé,
uprzednio$é, kazda jeszcze nie zrealizowana moznosé,
projekt, dzieto oddawane jest Bogu w tym pierwotnym
stanie ,sprzed ujawnienia”, jak i to wszystko, co jest juz
dokonane, ,powraca” do Niego. Wtedy w najgtebszym
ujmowaniu spraw, konsekracja jako taka ogarnieta jest
boskim milczeniem, szczegélnie ta, ktéra dojrzewa
do wydania owocu, do ,przemdéwienia” soby, do
ujawnienia sensu poswiecenia Bogu. Milczenie bowiem
towarzyszy ujawnianiu sie Bozych spraw, jak ogarniete
milczeniem stworzenie, nocg ciszy, w czas narodzin Boga.
Religijna cisza objawia sie $wiadomos$¢ tajemnicy Boga,
zwtaszcza Jego wszechobecno$é, pozwala na zachowania
adoracyjne, kontemplacyjne.

Cisza posrdd stéw i ducha

Milczenie najczesciej rozumiemy jako cisze posrod
wybrzmiatych  stéw, jako nie wydawanie gtosu,
powstrzymywanie jezyka, a moze nawet negacje stowa.
Jest to sens ciszy najbardziej zewnetrzny. Natomiast
W wewnetrznej interpretacji, siega umystu i serca.
W adhortacji apostolskiej Evangelica Testificatio Pawta VI
dopomina sie o milczenie totius hominis, milczenie tego,



co ludzkie, bytu ludzkiego, milczenie catego cztowieka
(ET 46). To milczenie wigze sie z catg perspektywa
teologiczng wnetrza cztowieka, a wiec z wiarg, nadziejg
i mitoécia Boga, z darami Ducha Swietego i otwarciem
w strone drugiego cztowieka w mitosci braterskiej. Cisza
pojawia sie w zazwyczaj w obrebie jezyka, jako
zawieszenie funkcji stownej ekspresji, swego rodzaju
pauza, odroczenie w uzyciu jezyka, ujecie stéw w nawias,
jako kwestionowanie ich prymatu czy apel odnosnie
do ich nie naduzywania, czy w koncu radykalne
wycofanie sie z logosfery. Cisza moze odnosi¢ sie do braku
wypowiedzi, odmowie stowa, zamilczenia. Cisza jest
najlepsza nauczycielka dialogu, gdy pozostaje zwiastunem
intensywnego zastuchania. Cisza wyznacza wtedy droge
mitosci, jest prébg wejscia w logike zycia innych,
ich wnetrza i s$wiata. Wtedy cztowiek powstrzymuje
rowniez swdj swiat, przed prédbg dominacji, zakrzyczenia
blizniego, zawtaszczenia go, czy uwikfania w swoje gry.
Gtebszym wymiarem ciszy jest pokdj duchowy. Wnosi
zdecydowanie wyciszenie siebie. Jednoczesnie otwiera
na inny wymiar obecnosci czy komunikacji. Wyciszenie
siega samego istnienia, stanowi cisze jakiegokolwiek
»Przejawiania sie”, by bardziej mégt w zyciu przemawiaé
Bog. Cisza jest zatem sposobem pokornego usuniecia,
w ktérym udostepnia sie Bogu swe istnienie.

Cisza Nazaretu

Do wewnetrznej ciszy najlepiej dorasta¢ w kontekscie
Nazaretu. Spotykamy tu Maryje, ktéra w swym
postugiwaniu rozwija postawe catkowitej gotowosci
i ulegtosci wobec Syna, ktore najdonioslej przejawia sie
w tajemnicy Niepokalania. Jej sposéb zastuchania
i noszenia wszystkiego, co zwigzane z Chrystusem w sercu,
adoracyjnego spojrzenia na Bozg codzienno$¢ w Synu
stanowi najlepszy klucz formacyjny dla skupienia
wokot tego, co najwazniejsze. Maryja jako petna taski,
petna jest owego nadprzyrodzonego skupienia, ktére tak
bardzo wrazliwe jest na piekno Boga. Jeszcze bardziej
przekonujgcym przyktadem jest $w. Jozef, cztowiek
zyjacy w ciszy Synostwa, milczgcego ojcostwa wobec
tajemnicy Syna. Nie pozostawia on Zzadnego stowa
udokumentowanego ewangelicznie, jakby pragnat,

by obecnos¢ Syna wybrzmiewata maksymalnie mocno.
Ta zdwojona cisza skoncentrowana na Synu, staje sie
drogg w gitgb nadprzyrodzonego skupienia. Szerokie
podstawy rozumienia roli wyciszenia i milczenia w zyciu
i powotaniu daje Jan Pawet Il w adhortacji Redemptoris
Custos: milczenie Jézefa ma swa szczegdlng wymowe:
poprzez to milczenie mozna w petni odczytaé prawde, jaka
zawiera ewangeliczne stwierdzenie: ,,maz sprawiedliwy”
(por. Mt 1, 19). Trzeba umieé odczytywad te prawde, zawiera
sie w niej bowiem jedno z najwazniejszych Swiadectw
0 mezczyznie i jego powotaniu. Kosciét w ciggu pokolen
coraz wnikliwiej i doktadniej odczytuje to $wiadectwo,
jakby wyjmujac ze skarbu tej dostojnej postaci ,rzeczy
nowe i stare” (Mt 13, 52) (RC 17). Dzjeki $wietej Rodzinie
milczenie i cisza osadzona w codziennosci, staje sie czescia
Milczenia Boga, ktére wypowiada Stowo i zarazem
prowadzi do milczenia Kosciota, ktdry osiada pomiedzy
cztowiekiem a Bogiem.

Jan Pawet Il wyjasnia: Nad pracg Ciesli w domu
nazaretanskim rozposciera sie ten sam klimat milczenia,
ktéry towarzyszy wszystkiemu, co jest zwigzane z postaciag
Jozefa. Milczenie to réwnoczesnie w sposdb szczegdliny
odstania wewnetrzny profil tej postaci. Ewangelie méwia
wytgcznie o tym, co Jézef ,uczynit”. Jednakie w tych
ostonietych milczeniem ,uczynkach” Jézefa pozwalaja
odkry¢ klimat gtebokiej kontemplacji: J6zef obcowat na co
dzien z tajemnicg ,od wiekdw ukryta w Bogu”, ktdra
,zamieszkata” pod dachem jego domu (RC 25).
( 0. M Zawada OCD)

Czytelnikow , Cichego Przyjaciela” i poszukujacych
prawdy przez modlitwe i Stowo zapraszamy
w kazdg srode do ORATORIUM Swietokrzyskiego
przy parafii Podwyiszenia Krzyza Sw. w Kielcach
po mszy Sw. o godz. 18.00
na godzinng adoracje Najswietszego Sakramentu
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Bezptatne pismo katolickie

[ Zarliwoscig rozpalifem sig o chwale Pana Boga

Btogostawieni cisi,

albowiem oni na wtasnos¢ posiada ziemie

(Mt 5, 5)

Modlitwa ciszy byta czestg praktyka w czasach
Mojzesza i Abrahama, Jana Chrzciciela i Jezusa oraz
w czasach swietych pustelnikébw i mistykow.
W dzisiejszych czasach stata sie luksusem, poniewaz
hatas opanowat caty swiat. Wspotczesny cztowiek
polubit ustawiczny szum, a co gorsza — uzaleznit sie
od niego. Bez hatasu nie potrafi egzystowac i bez
niego odczuwa wewnetrzng pustke. Tymczasem
juz prorok lzajasz przestrzegat ze ,w ciszy i ufnosci
lezy nasza sita” (lz 30, 15) co oznacza, ze w 2yciu
codziennym jest ona niezbedna, aby ustysze¢ gtos
Boga i otworzy¢ sie na Jego stowo. Autor zacheca
czytelnika do szukania ciszy w otaczajgcym
go Swiecie oraz do odkrycia jej w swoim wnetrzu,
aby méc dokonywaé rzeczy matych i tych wielkich

oraz stoczy¢ zwycieska walke z samotnoscig
(0. Jan Konior SJ).



