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$w. Alfonsa Marii Liguori”

Rady Praktyczne

Skad to pochodzi, ze wieksza czes$¢ chrzescijan zachowuje
sie tak obojetnie wzgledem eucharystii. Sg parafie
w ktérych dzwon na prdéino zwotuje wiernych. Drzwi
Swiatyni otwarte, a nikt nie wchodzi. Chrzescijaninie czy
juz wcale nie potrzebujesz btogostawieristwa Boga. Jezeli
obfitujesz we wszystko, komu to zawdzieczasz. Jezeli Cie
trapig nieszczescia, czemu do Boga sie nie udasz? Jezeli
cierpisz masz chorg zone, ojca lub dziecko, czemu nie
idziesz do niebieskiego lekarza? Jezeli jeste$ grzechami
obcigzony, czemu stronisz od Zbawiciela? Jezeli wazne
sprawy wymagaja twych staran, czemu ich Bogu nie
powierzysz? Czy nie wiesz, ze jedna msza $w. jest wiecej
warta niz wszystkie skarby swiata. Oto dlaczego Cie
zachecam do nastepujgcych postanowien:

Pierwsze postanowienie

Bywac codziennie na mszy $w., chyba Zze w zaden sposdb
sie nie da. Tak czynili dobrzy katolicy godni tej nazwy. | tak
na przyktad sw. Alfons bedac mtodym i stawnym
adwokatem, codziennie uczestniczyt we mszy $sw. przed
pojsciem do sgdu. Z kolei $w. Eleazar wraz ze swa
matzonkg Delfing utozyli regulamin dla catego domu, gdzie
na pierwszym miejscu byt obowigzek codziennego
uczestniczenia we mszy $w. Stuzba urzednicy, wszyscy byli
na niej obecni. Podobnie sw. Jadwiga wraz z catg rodzing
bywata codziennie na mszy $w. Ani daleka droga do
kosciota ani zte drogi, ani deszcz ani zimno, ani $nieg nie
zdofaty jej zatrzymac. Jezeli mogta, uczestniczyta
w kilku nabozenistwach podczas ktdrych modlita sie
kleczac, albo catkiem pochylona ku ziemi rzadko kiedy sie
opierajgc. Rowniez krélowa Maria Krystyna Sabaudzka
wprowadzita na swoim dworze Swiety zwyczaj
uczestniczenia we dwdch mszach $w. codziennie tj.
w jednej na podziekowanie Bogu za faski otrzymane,
a w drugiej na uproszenie task na przysztosc.

Drugie postanowienie

Jezeli nie mozna osobiscie znajdowaé sie na tych
boskich tajemnicach nalezy bra¢ w nich udziat duchowo.
Ta praktyka jest bardzo mita Zbawicielowi co potwierdzity
liczne cuda. Wystarczy przytoczy¢ przyktad bt. Sanktes z
Urbino. Pewnego dnia bardzo wazne sprawy przeszkodzity
mu by¢ na mszy sw. Gdy ustyszat gtos dzwonka zwiastujacy
podniesienie hostii padt na kolana, by uczci¢ choé z daleka
Zbawiciela. W tej chwili cztery sciany odgradzajace go od
ottarza otworzyty sie tak, ze moégt widzie¢ kaptana oraz
jasniejgcg hostie. Gdy sie skonczyta ta uroczysta
ceremonia Sciany sie zndw zamknety nie pozostawiajac
$ladu swojego cudownego rozstgpienia.

Trzecie postanowienie

Kto nie moze sam by¢ na mszy $w. niech wyreczy sie kim$
z rodziny. Kazda rodzina powinna codziennie uczestniczy¢
we mszy Sw. lub wysta¢ swego przedstawiciela na
postuchanie Kréla Kréléw. Pewien proboszcz w matym
miasteczku zauwazyt, ze od jakiego$ czasu pewna pani
z jego parafii uczestniczyta codziennie w dwéch mszach
Sw., ktére sie odprawiaty jedna po drugiej w kosciele.
Czesto przystepowata do stofu panskiego, a wieczorem
dtugo adorowata Najswietszy Sakrament. Ta gorliwosé
zdziwita go i chciat pozna¢ jej przyczyne. Pewnego dnia
sama mu opowiedziata co nastepuje. Jezeli zauwazytes we
mnie ksieze proboszczu wiekszg mitos¢ i cze$é dla
Najswietszego Sakramentu zawdzieczam te taske — ktéra
nazywam moim nawrdceniem — jednemu rzemiesInikowi
Jozefowi. Stolarzowi, ktdrego ksigdz zna. Trzy miesigce
temu w dzien $wigteczny wracatam do domu po sumie.
Wtem minat mnie 6w stolarz ktéry kilka dni wczesniej
robit co$ u nas w domu. Wracat takze z kosciota. Wydawat
mi sie bardzo szczedliwym. Coz Jozefie — rzekta —
wygladasz na bardzo szczesliwego. W istocie -—
odpowiedziat — doznatem dzi$ wielkiej radosci. Kazdej
niedzieli bedgc panem swego czasu bywam na dwdch
mszach sw. Te stowa tak proste poboznego rzemieslnika
wprawity mnie w tak gtebokie wrazenie. Byt to jakby
promien $wiatta dla mojej duszy. Wyznaje ze wstydem,

ze sie nigdy nie zastanawiatam nad nieoszacowanag
wartoscia mszy sw. podczas ktorej za kaidym razem
stepuje z nieba Jezus z mitosci ku nam. Skutkiem braku
ducha wiary rzadko kiedy w tygodniu chodzitam do
Kosciota chociaz bez uszczerbku obowigzkom mojego
stanu miatam na to dosyé czasu. Od tego dnia
postanowitam nie opuszcza¢é mszy Sw. bez wazinej
przyczyny i staram sie odtgd lepiej korzystac
z tego niezmiernego daru Bozego i godniej odpowiedzieé¢
tej nieskonczonej mitosci Jego Boskiego Serca.

Czwarte postanowienie

Uczestniczy¢ zawsze we mszy Sw. z uszanowaniem,
uwaga i poboinoscia. Oby mozna byto zastosowaé do
Ciebie drogi czytelniku te pochwate. W roku 1869 umart
w prowincji Liege Aniot poboznosci imieniem Jan Ludwik.
Zdarzyto mu sie pewnego razu, ze zasnat wieczorem nie
odmodwiwszy pacierza, ale gdy sie obudzit, a byta to
jedenasta godzina w nocy, wstat i rzekt: Musze odmdwic
modlitwe do Matki Boskiej — a byta to jego ulubiona
modlitwa na cze$¢ Niepokalanego Poczecia. Odmawiajgc
ja potozyt nacisk na tych stowach: ,Spraw bym kiedy$ byt
z Tob3”. Odmawiat co dzien rdézaniec. Rozkoszg jego byto
mowi¢ o Jezusie i Maryi. To niewinne dziecie doznato
prawdziwego cudu w parafii. W skutek optakanego
niedbalstwa rodzicow dzieci miejscowe nie chodzity
na msze sw. Nawet i w niedziele. A jezeli sie znajdowaty
w Kosciele to swojg niesfornosciag przeszkadzaty tylko
wiernym w modlitwie. Wkrétce Jan Ludwik pojawit sie
wsrdd dzieci w choérze. Jego postawa skupiona zwracata
uwage, podziwiano go, kochano. Mdwiono o nim
pomiedzy sobg. Kazda matka stawiata go za przyktad
swoim dzieciom. Te za$ przejmowaty sie swietg mitosScig
i Swietg zazdroscig. Aby go nasladowad zaczeli wszyscy
uczeszcza¢ na msze S$w. w postawie poboznej tak
niezwyktej w ich wieku. Wydawali sie jakby przemienieni
w aniotdw adorujgcych Najswietszy Sakrament. Byt to
widok wzruszajacy, gdy dzieci odprawiaty godziny
kleczenia przed wystawionym Najswietszym
Sakramentem. Jan Ludwik zaledwie dotykat ziemi.
Byt catkiem dla Nieba dojrzaty. Ciezko zachorowat,




a podczas kilku dni trwanie strasznej choroby nie
wypuszczat z rak matej statuetki NajsSwietszej Panny.
Na kilka chwil przed $miercia zawotat, aby go ubrano
W najpiekniejszg $swigteczng suknie, aby madgt jak mowit
pojs¢ do Matki Boskiej. Wuj Jego, zacny kaptan, u ktérego
mieszkat i ktéry go bardzo kochat zapytat wtedy: Chciatbys
mnie opusci¢? — dziecko odrzekto bez wahania: O tak —
aby i$¢ do Matki Boskiej catujgc Jej obrazek oddat ostatnie
tchnienie majac lat osiem.

O czytelniku kochany! Gdyby ci kto oznajmit,
ze niedaleko swego mieszkania znajdziesz kopalnie ztota
i Ze mozesz tam chodzié¢ po nie codziennie i brac tyle ile
udzwigngé zdotasz w ciggu pét godziny, jakaz by to byta
rados¢ dla ciebie! Chetnie bys poswiecit te pét godziny
aby zdobyé¢ owe bogactwa, choé sg znikome
i przemijajace.

A oto Krol Niebieski ukazuje nam cenniejszg ,kopalnie
ztota”. Zawiera ona nie ziemski kruszec, ale dobra
niebieskie i wieczne, taske Boska, nieskoriczone zastugi
odkupienia. Ach! Wiara nas uczy, ze najmniejsza taska
wiecej warta niz catej ziemi zfoto.

Tym skarbem nieocenionym jest eucharystia. W imie
naszego Zbawiciela btagam cie i zaklinam, poswiec
codziennie pét godziny na msze sSw., abys wzbogacit
swojq dusze tymi dobrami.

(,,O uczestniczeniu we mszy sw. wedtug $w. Alfonsa Liguori” — na podstawie
opracowania bt. Ks. Ignacego Ktopotowskiego)

Istota uczestnictwa we mszy sw. wedtug wymagan
odnowy posoborowej

Biskupi zebrani na Soborze Watykanskim Il wyrazili
pragnienie, aby poprzez reforme liturgiczng wierni ,nie
byli obecni na Mszy $w. jako obcy i milczagcy widzowie, lecz
aby przez obrzedy i modlitwe dobrze zrozumieli, w Swietej
czynnosci uczestniczyli Swiadomie, poboznie i czynnie, by
ksztattowani przez stowo Boze posilali sie przy stole Ciata
Panskiego i sktadali Bogu dzieki” (kL 4s).

W zwigzku z tym stowem kluczowym dla zadan podjetych
przez Sobor Watykanski Il stato sie pojecie ,czynnego
uczestnictwa” we mszy Sw. Dlatego wszyscy katolicy
potrzebuja formacji liturgicznej i eucharystycznej
(katecheza mistagogiczna), ktéra wprowadza i wyjasnia
tajemnice wielkiego daru, jakim jest eucharystia. Dzieki
tego rodzaju katechezie wierni bedg mogli dotrzeé,
zrozumie¢ i zastosowaé to wszystko, co fizycznie

i sakramentalnie realizuje sie we mszy $w.

Wedtug Kongregacji Obrzedow wyrazonym w instrukcji
Eucharisticum Mysterium z 25 maja 1967 roku wierny
uczestniczy czynnie we mszy $w., jesli rozumie
i obserwuje to, co sie dzieje podczas celebracji
eucharystycznej, mysli o tym, co styszy, wiacza sie
w dialog celebransa z ludem, przynosi ha msze $w. ofiare
ze swego czasu i wygody. Wiaczajgc sie zas w same
obrzedy mszy sw., ofiarowuje chleb i wino nie tylko przez
rece kaptana ale razem z nim.

Zatem poéjs€ na msze sw. to wejs¢, fizycznie i duchowo
w historie zbawienia, jednoczac naszg osobistg historie,
okolicznosci, pragnienia i projekty z zyciem i sercem
Chrystusa. Stad modelowy sposéb udziatu w misterium
eucharystii wyraza sie wedtug Konstytucji o liturgii
w ksztattowaniu wiernych przez stowo Boze, posilaniu sie
przy stole Ciatem Panskim, sktadaniu Bogu dziekczynienia,
Ofiarowaniu nieskalanej Hostii nie tylko przez rece
kaptana, lecz takie razem z nim, uczeniu sie sktadania
samych siebie za posrednictwem Chrystusa.
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Bezptatne pismo katolickie

[ Zarliwoscig rozpalifem sig o chwafe Pana Boga

Msza sw. Zrédto zycia i Swietosci

Odprawianie mszy sw. stanowi osrodek catego zycia
chrzescijanskiego tak dla Kosciota powszechnego,
jak i lokalnego oraz dla poszczegélnych wiernych.
W mszy bowiem osigga punkt szczytowy zaréwno
dziatanie Boga, uswiecajgce swiat w Chrystusie,
jak i kult, ktory ludzie sktadajg Ojcu, uwielbiajagc Go
przez Chrystusa, Syna Bozego. Ponadto we mszy
ciggu
boskie tajemnice Odkupienia, ie stajg sie one

wspomina sie w roku liturgicznego
W pewien sposob obecne. Natomiast pozostate
czynnosci sakralne i wszystkie inne akty zycia
chrzescijanskiego wiazg sie z msza, wyptywaja z niej

i ku niej sie kieruja (owmr).



