Czym sa Cwiczenia duchowe?

Jest to forma rekolekcji w milczeniu, prowadzaca
do spotkania z Bogiem i ze sobg samym. Nazywane
s3 rekolekcjami ignacjanskimi, gdyz ich autorem jest
sSw. Ignacy z Loyoli (1491-1556), zatozyciel zakonu
jezuitow.

W  ksigzeczce Cwiczenia Duchowe, opisujacej treéé
rekolekcji i sposéb ich odprawiania, zawart w metodyczny
sposéb droge doswiadczenia duchowego, ktére sam
wczeéniej przezyt. Wyjagtkowa skutecznoéé Cwiczen
duchowych, wyprébowana przez samego s$w. Ignacego
i jego pierwszych towarzyszy, doprowadzita do oficjalnego
ich zatwierdzenia w 1548 roku przez papieza Pawta IIl. Od
tamtych czaséw jezuici najpierw sami przechodzg droge
Cwiczen, anastepnie stuzg innym wich przezywaniu.
Doswiadczenie Cwiczen duchowych jest bazg tego
wszystkiego, co okresla sie jako duchowos¢ ignacjarniska.
Cwiczenia duchowe to modlitwa na bazie Stowa Bozego
iw catkowitym milczeniu. Stwarzajg one okazje do
odkrycia mitosci Bozej oraz do lepszego poznania siebie.
Przeprowadzajg rekolektanta przez kolejne etapy zycia
duchowego: oczyszczenia, os$wiecenia izjednoczenia.
Odprawiane zzaangazowaniem, otwartoscig ihojnosciag
wobec Boga, mogg sta¢ sie drogg pogtebionego zycia
wewnetrznego. Sg szkota modlitwy — zwfaszcza
medytacyjnej, kontemplacyjnej irachunku sumienia —
oraz czasem uczenia sie rozeznawania duchowego,
koniecznego do wiasciwego podejmowania decyzji tak
codziennych, jak izwigzanych zwyborem drogi zycia.
Pomagajg takie tym, ktérzy chcg dokonaé reformy
swojego zycia.

Nieodzownym elementem Cwiczed jest codzienna
rozmowa zosobg towarzyszacg (tzw. kierownikiem
duchowym), z ktérg rekolektant dzieli sie przezywanymi
tresciami i poruszeniami duchowymi, swoimi problemami
i radosciami na drodze odkrywania Boga.

Pierwszym etapem Cwiczen duchowych jest 5-dniowy
Fundament. Po doswiadczeniu Fundamentu rekolektant
moze kontynuowaé droge Cwiczen, odprawiajac kolejne

Tygodnie Cwiczen, a po ich przejéciu — Synteze Cwiczen
duchowych.

Rekolekcje ignacjanskie s przeznaczone dla o0sdéb
petnoletnich. Dla mtodziezy alternatywng propozycja
sg rekolekcje prowadzone w ramach Szkoty Kontaktu
z Bogiem .

Wejs¢ w siebie, aby spotkaé Boga

Cel Cwiczen duchowych — spotkanie Boga
i przyjecie Jego Woli — nie moze by¢ osiggniety bez
spefnienia podstawowego warunku, jakim jest
wejscie w siebie i poznanie siebie samego (,0bym
poznat siebie, abym poznat Ciebie” — Sw. Augustyn).

Ta wspodtzalezno$é¢ wynika — jak to ujat Jan Pawet Il —
z uwiktania wspétczesnego cztowieka w ludzkg zmiennosé,
z powodu ktorej ,zyje on poza soba zajety zbytnio
rzeczami zewnetrznymi”. Nadmierne zajecie sie tym,
co widzialne idoczesne, czyni cztowieka niezdolnym do
wejscia w swojg glebie ipoznanie siebie. Konsumpcyjny
charakter naszej cywilizacji zabija wrazliwos¢ na duchowy
wymiar cztowieka. Uwagi papieza na temat zycia poza
sobg i nieznajomosci siebie znajdujg takze potwierdzenie
w naszym codziennym doswiadczeniu. Nierzadko bywamy
zaskakiwani witasnymi reakcjami: zdziwienie budzg
niektére nasze odruchy, nie rozumiemy w petni
gwattownosci wielu naszych uczué, niepokojéw, pragnien
i pozadan. Ta sytuacja $wiadczy o braku zrozumienia siebie
samych. Dodajmy ito, Ze zamiast w sobie szukac
przyczyny wielu naszych negatywnych uczué, ktére
niszczg nas i innych (depresja — agresja), upatrujemy jej
wytacznie w bliznich, przerzucajac na nich cafg
odpowiedzialnos¢ za witasne wewnetrzne konflikty.

To poprzez Cwiczenia — jak moéwi $w. Ignacy —
rekolektant przygotowuje i usposabia dusze do , usuniecia
wszystkich nieuporzgdkowanych uczué, a po ich usunieciu
do szukania iznalezienia woli Bozej w takim
uporzadkowaniu swego Zzycia, zeby stuzyto dla dobra
i zbawienia duszy” (€D 1). Ten proces dokonuje sie dzieki

uswiadamianiu sobie swoich uczué, bezposredniej
ich werbalizacji wobec dajacego Cwiczenia oraz
poddawaniu ich zbawczej mocy Chrystusa i Jego Ducha.

Poznac siebie to takze poznaé swojg rzeczywistg godnosc
i wielkos¢, ktéra ma swe zZrédio w podobienstwie do
Stwércy. Owa godnosc i wielkos¢ cztowieka przejawia sie
w pragnieniu serca, ktore nie zaznaje spokoju, dopdki nie
spocznie w Bogu (por. $w. Augustyn). Cwiczenia duchowe
umieszczajg rekolektanta wtym wiasnie duchowym
horyzoncie, poniewaz juz w pierwszym zdaniu modwig,
ze ,,cztowiek stworzony jest po to, aby Boga, Pana naszego
chwalit, czcit, Jemu stuzyt a przez to zbawit swojg dusze”
(€D 23).

To odkrycie Boga jako jedynego celu zycia budzi w petni
sumienie, ktére ukazuje cztowiekowi najgtebszy sens
grzechu: polega on na braku zywej iswiadomie
przezywanej wiezi ze Stwércg — na ztym uzyciu wolnosci
(€D 50) i na dziataniu przeciw Dobroci (€D 52).

Tak wiec Cwiczenia duchowe, bedac czasem intensywne;j
modlitwy iuwaznego wgladu wsiebie, umozliwiajg
rekolektantowi powrét do jego ,wfasnego domu”,
w ktérym Bég jest mu blizszy niz on sam sobie (Sw.
Augustyn).

Niektore warunki owocnego odprawienia
Cwiczen duchowych

»Temu, kto pragnie we wszystkim ile tylko moze
postapi¢, mozna da¢ cate Cwiczenia duchowe wedle
porzadku, w jakim jedne po drugich nastepuja.
Normalnie postgpi on w nich tym wiecej, im bardziej
odtaczy sie od wszelkich przyjaciét iznajomych
iod wszelkiej troski doczesnej, aby zy¢ w jak
najwiekszym odosobnieniu i ukryciu” (€D 20).

Wielko$¢ osiggnietego owocu Cwiczen uzalezniona jest —
jak stwierdza $w. Ignacy — od stopnia, w jakim
rekolektant potrafi zagtebi¢ sie w samotnos¢ i milczenie



wewnetrzne odrywajac sie od , wszelkiej troski doczesnej”.
Zewnetrzne i wewnetrzne wyciszenie okazuje sie jednak
niekiedy czasem trudnym, poniewaz — jak stwierdza Hans
Valdenfels SJ, wielki znawca medytacji ignacjanskiej —
tam, gdzie cztowieka otacza zewnetrzna cisza, ujawnia
sie zcala mocg przyttumiony dotychczas niepokdj
wewnetrzny, brak uporzadkowania, wina ipozgdanie,
strach iopdr, wielorakie formy przywigzania
i zniewolenia. Cztowiek przezywa wowczas swoje Ja,
ktdére kryje sie zwykle na co dziern za maska cztowieka
poczciwego. Kto nie przygotowany ibez kierownictwa

spotyka sie  ztaka sytuacja, fatwo  ulega
niebezpieczenstwu rozbicia”.

Cwiczenia duchowe przezywane z calg szczeroscia
i otwartosciag wobec Boga, ujawniajg to wszystko, przed
czym cztowiek nieraz $wiadomie ucieka. Cztowiek
pragngcy owochie odprawi¢ rekolekcje ignacjanskie

winien by¢ gotowy podjg¢ trud milczenia ze wszystkimi
jego konsekwencjami.

Aby jednak nie ulec niebezpieczenstwu rozbicia, o ktérym
mowi H. Valdenfels, sw. Ignacy, wprowadzajgc cztowieka
w Cwiczeniach duchowych w catkowite milczenie nie tylko
zewnetrzne, ale przede wszystkim wewnetrzne, daje mu
kierownika duchowego, w ktérym znajduje on pomoc do
dobrego rozeznania swojej wewnetrznej sytuacji. Dajgcy
Cwiczenia jest jakby zwierciadtem, w ktérym rekolektant
moze sie przejrze¢, aby zobiektywizowaé swoje
doswiadczenie Boga i doswiadczenie siebie.

Chociaz w Cwiczeniach duchowych nie mozna poming¢
swoich trudnosci i problemdéw natury osobistej, to jednak
nie sg one jakas refleksjg czysto psychologiczng, ale
catosciowym poznaniem sytuacji ludzkiego serca, ktore
w wytrwatej modlitwie powierza sie Bogu, szukajgc w Nim
pomocy iratunku. Stad tez pragnienie odprawienia
Cwiczedn musi wyplywaé przede wszystkim z motywoéw
religijnych: z pragnienia catkowitego powierzenia swojego
zycia Bogu ipetnienia we wszystkim jego Najswietszej
Woli. Sw. Ignacy zacheca wiec tych, ktérzy chcg dobrze
odprawi¢ Cwiczenia, aby wchodzili w nie ,wielkodusznie

i z hojnoscig wzgledem swego Stworcy i Pana” i ztozyli mu
»W ofierze catg swojg wole iwolnos$é¢, aby Boski Jego
Majestat tak jego osobg jak iwszystkim, co posiada,
postugiwat sie wedle Najéwietszej Woli swojej” (CD 5).
(J6zef Augustyn SJ, Dariusz Michalski SJ)

Sw. Pawet powiedziat: ,Albowiem wolg Boig jest
wasze uswiecenie”. Bdg pragnie, abySmy byl
zbawieni iswieci. Jak Bog to realizuje? Mozna by
odpowiedzieé, ze poprzez modlitwe, Eucharystie
i inne sakramenty. Tak, ale Bog uswieca nas gtéwnie

przez sakrament zycia — anie tylko zwyktej
egzystencji. To roznica! Kiedy bierzemy udziat
w zyciu, zyjemy. Kiedy je tylko pasywnie

obserwujemy z boku, to wegetujemy.

Uswiecenie obejmuje petnie zycia.

Zyjac w petni, wiktamy sie w odwieczny problem
obecnosci zta w swiecie i Boga. Jesli Bég jest dobry,
dlaczego istnieje zto? Nie wdajac sie w filozoficzng
i teologiczng dyspute, zauwaimy, ze Bdg pragnie
dobra iwybiera dobro, azto jedynie dopuszcza.
Pozwala na nie w tym sensie, ze nie ingeruje w naszg
wolnos$¢ czynienia zfa inie steruje nami jak
marionetkami. Jest to ryzyko, ktére Bég przedsiewziat
stwarzajgc nas wolnymi do czynienia dobra lub zta
i wolnymi — przede wszystkim — do kochania Go.
Mito$¢ nie moze by¢é wymuszona.

Zapisy na rekolekcje ignacjanskie poprzez
strone internetowa

Asystent koscielny: ks. Przemystaw Filipkiewicz
Teksty przygotowata D.B.
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
»Cichy Przyjaciel” do pobrania w wersji elektronicznej
https://www.diecezja.kielce.pl/cichy-przyjaciel
Przeczytaj i podaj dalej

Cichy Przyjaciel Nr 180

Bezptatne pismo katolickie

[ Zarliwoscig rozpalifem sig o chwaty Pana Boga

Duch daje zycie

Wola Boza w jakis sposob przenika cate nasze zycie,
tak naprawde, to ona odstania nam prawdziwe oblicze
rzeczywistosci. Jedno jest oczywiste: powinniSmy
uczyni¢ wszystko, co w naszej mocy, dla dobra, iis¢
dalej przez zycie. Nie wszystko, co nas spotyka, jest
stuszne i sprawiedliwe, ale sSmieré Chrystusa réwniez
nie byta stuszna isprawiedliwa, a jednak przyniosta
zbawienie. Chrystus pozostawit nam przestanie
i przyktad: ,Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie
ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty”.

Czasami rzeczywisto$s¢ to dla nas zawdd irozpacz,
ktore odnajdujemy w zyciu. Wolg Boga jest, abySmy
stawili jej czota iprobowali przedrzec sie przez nia.
To jest to, co prébuje robi¢ terapia, tzn. pomagaé¢ nam
w tym, bysmy mogli zmierzy¢ sie z przykrg
rzeczywistoscia.



