Cztowiek poboiny winien z catego serca pragnga¢
potaczenia z Chrystusem w Najswietszym Sakramencie

1. Gtos ucznia. Ktéz mi pomoze, Panie, abym znalazt Ciebie
samego, Tobie cate serce otworzyt i cieszyt sie Tobg, jako
pragnie dusza moja iby nikt mng nie mogt
pogardzi¢. Niechaj zadne stworzenie mnie nie zajmuje
i nie wzrusza, lecz Ty sam méw do mnie, a ja do Ciebie, jak
ukochany méwi z ukochanym i jak obcuje przyjaciel
z przyjacielem. O to btagam, tego pragne, abym sie caty
z Tobg zjednoczyt i oderwat serce od wszelkich rzeczy
stworzonych, a przez czestg Msze swietg i Komunie swietg
nauczyt sie wiecej ceni¢ dobra niebieskie i wieczne.
Ach, Panie i Boze mdj, kiedyz bede z Tobg zupetnie
ztaczony, caty przez Ciebie wchtoniety, zebym wreszcie
zapomniat o sobie? Ty we mnie, a ja w Tobie: pozwdl mi
trwac na zawsze w takim zjednoczeniu.

2. Zaprawde, Ty jeste$ ukochanym moim, znakomity
sposréd tysiecy, w Tobie spodobato sie mieszkaé mej
duszy po wszystkie dni zycia. Zaprawde, Tys ukojeniem
moim w Tobie niezamgcony pokdj i prawdziwy
odpoczynek. Poza Tobg trud, bdl i nieskonczona nedza.
Zaiste, TyS Bogiem ukrytym, brzydzisz sie przewrotnymi,
a z wiernymi obcujesz przyjaznie. O, jak dobry i stodki jest,
Panie, duch Twodj we wszystkim. Dla okazania synom swej
dobroci raczysz ich posila¢ najstodszym chlebem, co
z nieba zstgpit. Bo ktéryz nardd wielki ma bogéw tak
bliskich jak Bég nasz Pan, bliski jest wszystkim swym
wiernym, dajac im Siebie samego na pokarm dla ich
codziennej pociechy i podniesienia serca.

3. Jaki lud jest tak szczesliwy jak lud Chrystusa? Jakie
stworzenia tak umitowane, jak pobozny cztowiek, ktérego
sam Bog przychodzi karmi¢ swym chwalebnym Ciatem?
tasko niewystowiona, dobroci cudowna, mitosci
nieogarniona, ktérg Boég okazat cztowiekowi! Lecz céz
oddam Panu za taki dar, za tak bezmierng mito$¢?
Nie moge nic milszego ofiarowa¢ mojemu Bogu jak cate
moje serce, Scisle sie z Nim jednoczgc. A gdy dusza ma
ztgczy sie z Nim doskonale, wtedy radosnie zabije serce.
Woéweczas rzeknie mi Pan: Jezeli ty chcesz byé ze Mna,
Ja chce byé z tobg. A ja Mu odpowiem: Panie,

racz pozosta¢ ze mng, bo bardzo pragne byé z Tobg!
Pozgdam tylko jednego: aby serce moje byto z Tobg
ztaczone.

O goracym pozadaniu Ciata Chrystusowego

1. Gtos ucznia. Jakze jest wielka dobro¢ Twoja, Panie,
ktorg zachowates dla tych, co sie bojg Ciebie.
Kiedy pomysle, z jaka czcig i mitoscig przystepuja
niektérzy do Twego Sakramentu, wtedy rumienie sie ze
wstydu, ze do ottarza i do Komunii Swietej przystepuje
tak niedbale i ozieble, ze moje oschte i nieczute serce nie
moze sptongé cate z mitosci ku Tobie, Boze, ze nie jestem
wewnetrznie trawiony takim pragnieniem, jakim gorzato
tylu poboinych, ktérzy z serdecznej mitosci od tez sie
powstrzymacé nie mogli, lecz do Ciebie, Boze, jako do
Zrédta zycia wyrywali sie duszg i cialem, nie mogac
inaczej usmierzy¢ ani nasycic¢ swego gtodu, jak tylko przez
przyjecie Twego Ciata z niewymowna rozkosza.

2. 0O, jak ptomienna byta ich wiara, $wiadczaca
o Swietej Twej obecnosci! Albowiem prawdziwie poznaja
Pana swego przy tamaniu chleba ci, ktérych serce tak
gorgco pata, gdy Jezus z nimi przebywa. Najczesciej daleko
mi do tak serdecznej poboznosci i tak porywajacej mitosci.
BadZz mi mitosciw, o dobry, o stodki i taskawy Jezu,
i daj biednemu zebrakowi Twojemu odczu¢ niekiedy
w Komunii $w. cho¢ czastke serdecznej mitosci Twojej, aby
wzmacniata sie wiara moja, rosta nadzieja w dobro¢ Twoja
i nigdy nie zgasta mito$¢ raz zapalona Twym ogniem
i posilona manng niebieska.

3. Jest bowiem w mocy Twego mitosierdzia udzieli¢ mi tej
taski upragnionej, a gdy nadejdzie dzien Twoich zmitowan,
nawiedZ mnie litosciwie duchem zarliwosci. Cho¢ mnie nie
trawi ptomien Twych wybranych, chce za taskg Twojg
zaptong¢ ich gorgcym pragnieniem. Btagam Cie przeto
i prosze, abys mnie zechciat wigczy¢ i zaliczy¢ do grona
najgorliwszych mitosnikéw Twoich.

Dla otrzymania taski oddania sie Bogu
trzeba by¢ pokornym i zapomniec o sobie

1. Gtos Chrystusa. Powinienes nieustannie sie starac
o taske oddania sie Bogu. Pros o nig zarliwie, oczekuj jej
cierpliwie i z ufnoscig, przyjmij z wdziecznoscia, strzez

z pokorg, troskliwie z nig wspodtdziataj, a Bogu pozostaw
czas i sposéb nawiedzenia ciebie. Upokarzaj sie
szczegblnie, gdy mato lub wcale nie czujesz poboznosci;
nie upadaj jednak zbytnio na duchu ani sie nie smu¢ nad
miare. Bég czesto udziela w jednej chwili tego, czego przez
dtuzszy czas odmawiat, niekiedy dopiero na korcu
modlitwy daje to, z czym zwlekat na poczatku.

2. Gdyby$Smy faske otrzymywali zawsze natychmiast
i wedtug zyczenia, nie wysztoby to na dobre cztowiekowi
stabemu. Dlatego z mocng nadziejg i pokorng cierpliwoscig
nalezy oczekiwaé¢ daru poboznosci, przypisujac sobie
i swoim grzechom, jezeli go nie otrzymujesz lub
niespodziewanie tracisz. Czasem drobnostka stawia
zapore tasce albo jg oddala, jesli w ogdle za drobnostke,
a nie za rzecz wielkg mozna uwazac cos, co pozbawia nas
tak wielkiego dobra. A jesli usuniesz te drobng czy wielka
przeszkode i catkowicie jga pokonasz, otrzymasz to, o co
prosites.

3. Skoro bowiem oddasz sie Bogu z catego serca
i nie bedziesz czynit tego lub owego dla swego
zadowolenia, lecz Jemu samemu zupetnie sie powierzysz,
wnet sie z Nim zjednoczysz i zaznasz pokoju, gdyz nic nie
bedzie ci tak bardzo smakowato i tak sie podobato, jak to,
co sie Bogu podoba. Kto wiec prostym sercem mysl
swojg wzniesie ku Bogu i wyzuje sie z wszelkiej
nieuporzagdkowanej mitosci lub wstretu do stworzen, ten
najlepiej przygotuje sie do otrzymywania faski i stanie sie
godnym daru poboinosci. Pan bowiem zlewa swoje
btogostawienstwo tam, gdzie widzi naczynia opréznione.
A im doskonalej wyrzeka sie kto$ rzeczy ziemskich
i bardziej umartwia sie gardzac sobg, tym predzej
nawiedza go tfaska, tym obficiej nan sptywa i tym wyzej
unosi jego serce.

4. Wtedy zobaczy i promieniec¢ bedzie, a serce jego zadrzy
i rozszerzy sie , bo z nim jest reka Panska, a on sie jej oddat
zupetnie i na wieki. Oto tak bedzie btogostawiony
cztowiek, ktdry szuka Boga catym sercem i ku marnosciom
duszy swej nie sktonit. Taki cztowiek przyjmujac sSwiety
Eucharystie zastuguje na wielkg taske zjednoczenia
z Bogiem, gdyzi nie szuka wtasnej pociechy i uczucia
nabozenstwa, lecz przede wszystkim chwaty Boga i Jego

CzCi. (0 nasladowaniu Chrystusa — T. 3 Kempis)



Imelda Lambertini byta dziewczynka, ktéra umitowanie
Najswietszego Sakramentu wyniosta z domu. A dom stat
w Bolonii. Jej mama Castora i ojciec hrabia Egano nalezeli
do ludzi poboznych, prawych i zamoznych. Wielkie
pragnienie Imeldy, by poswieci¢ Zzycie Bogu, zostato
zaspokojone, gdy rodzice oddali 10-letnig cérke do
klasztoru dominikanek. Jednak mata oblatka miata
jeszcze jedna niezaspokojong tesknote: zalezusem
Eucharystycznym, ktérego z powodu mitodego wieku nie
wolno jej bylo przyjmowaé. Mimo swojej poboznosci
i gorliwosci w wypetnianiu obowigzkéw zakonnych, mogta
jedynie patrze¢ na wspotsiostry i ze zdziwieniem pytac: Jak
to jest mozliwe, Boga do swojego serca przyjgé, nie
umierajgc przy tym z mitosci do Niego?

Dla Imeldy nie byto to mozliwe, by nie umrze¢ z mitosci po
przyjeciu Eucharystii, czego  dowodzg  wydarzenia
z 12 maja 1333 r. Byta to wigilia Wniebowstgpienia.
Po mszy sSwietej kaplica wypetnita sie blaskiem, a na
siostre Imelde zstgpita z nieba Hostia. Pan Jezus, ktéry
obiecat przy wniebowstgpieniu, ze zawsze bedzie z nami,
przyszedt do tesknigcej za Nim dziewczynki. Przywotany
kaptan udzielit Imeldzie komunii Swietej, a ta zanurzyta sie
w modlitwie i tak zjednoczona ze swoim Panem,
ze szczesciem na dzieciecej twarzy, przeniosta sie do Jego
krélestwa. Umarta z mitosci, ale w bliskosci Boga, o jakiej
marzyta. Na drugi dzien siostry pochowaty Imelde, a jej
kult zaczat rozkwitaé jak majowe kwiaty.

Papiez Leon XIlI w 1826 r. ogtosit dziewczynke
btogostawiong. Jej ciato, nienaruszone rozktadem,
spoczywa w kosciele $w. Zygmunta w Bolonii,

w relikwiarzu, nad ktdrym znajduje sie woskowa figura
dominikanki. Gdyby Imelda zyta sze$¢ wiekdéw podzniej,
spokojnie mogtaby przystepowaé¢ do komunii $wietej juz
w wieku siedmiu lat. Ale na to trzeba byto dekretu papieza
Piusa X Quam singulariz 1910 r. oraz m.in. Swiadectwa
zycia naszej matej dominikanki, ktéra zostata ogtoszona
patronka dzieci pierwszokomunijnych i wspomozycielka
dziecinstwa. Pragnienie Imeldy byto Piusowi X nieobce.
On rowniez jako dziecko z utesknieniem czekat na swoje
pierwsze zjednoczenie z Jezusem w Eucharystii. Kosciét od

pierwszych wiekdw udzielat komunii $wietej matym
dzieciom. Oficjalnie od Soboru Lateranskiego IV w 1215 r.
umozliwiat spowiedz i komunie $swietg po dojsciu do lat
rozeznania. Interpretacja tego zapisu bywata jednak rézna
i stad 12-letniej dominikanki ciggle nie dopuszczano do
stotu eucharystycznego.

Wspomnienie liturgiczne bt. Imeldy poza zakonem
dominikanskim obchodzone jest 12 maja, a w parafii p.w.
Sw. Apostotéw Piotra i Pawta w Chojnowie na Dolnym
Slasku znajduja sie jej relikwie. (siewca.pl)

W KPK 914 czytamy: Jest przede wszystkim obowigzkiem
rodzicow oraz tych, ktorzy ich zastepujg, jak
rébwniez proboszcza, troszczy¢ sie, azeby dzieci,
po dojsciu do uzywania rozumu, zostaty odpowiednio
przygotowane i jak najszybciej posility sie tym Bozym
pokarmem, po uprzedniej sakramentalnej spowiedzi.

+W kazdych warunkach i w kazdej rzeczywistosci
najbardziej istotna i wazna dla Kosciota jest Obecnosc
Boga w nas. Jakze inaczej wygladatoby nasze zycie, gdyby
wszystkie dzieci Boze chodzity w tasce i byty mieszkaniem
Boga! llezby to przymnozyto pokoju, radosci i usmiechu
rodzinie, zyciu spotecznemu i catemu Narodowi! Nie
bytoby ludzi samotnych, zawiedzionych, zgorzkniatych
i smutnych. Jasniej i cieplej zrobitoby sie w progach
domow polskich i w catej Ojczyznie.

Najmilsze dzieci Boze! Dzieci Kosciota Chrystusowego!
Zyjcie w Kosciele i z Kosciofem! Pomagajcie Kosciofowi do
wzrostu zyciem Bozym, ktdre jest w Was. Oby caty Naréd
od piwnic do poddaszy zyt w tasce uswiecajacej i byt
zywym Kosciotem Bozym, zyjgcym na polskiej ziemi
Chrystusem przez przyczyne Matki taski Bozej i Dziewicy
Wspomozycielkil” (bt. stefan Wyszyriski)
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Jak to jest mozliwe, Boga do swojego
serca przyjaé, nie umierajac przy tym
z mitosci do Niego?



