Z radoscig caty Koscidt stwierdza obfite owoce swietosci
i madros¢, ktore ten jego syn przekazuje nieustannie
swym 2Zyciem i pismami. Rzeczywiscie, jego postac
i nauczanie przyciggajg uwage réznorodnych srodowisk

religijinych i kulturowych, ktére znajduja w nim
zrozumienie i odpowiedZ na najgtebsze aspiracje
cztowieka.

Ja sam czutem sie pociggniety przez doswiadczenie
i nauczanie $wietego z Fontiveros. Od pierwszych lat mojej
formacji kaptanskiej znajdowatem w nim solidnego
przewodnika na S$ciezkach wiary. Ten wymiar jego
doktryny wydaje sie by¢ zasadniczy, wrecz zyciowy dla
kazdego chrzescijanina, zwtaszcza w epoce poszukujgcej
nowych drég i bedacej réwnoczesnie narazong na
niebezpieczenstwa i pokusy na polu wiary. Synteza
dokonana przez $w. Jana od Krzyza zawiera nie tylko
solidng doktryne teologiczng, ale przede wszystkim
wyjasnienie zycia chrzescijanskiego w jego podstawowych
elementach, ktérymi s3: zjednoczenie z Bogiem,
kontemplacyjny wymiar modlitwy, teologalna sita misji
apostolskiej, dgzenia nadziei chrzescijanskie;j.

W czasie mojej wizyty w Hiszpanii w listopadzie 1982 r.
miatem rados$¢ uczczenia jego pamie¢é... Przypomniatem
tam ponownie wielkie oredzie o jego wierze jako istote
przestania sw. Jana od Krzyiza dla catego Kosciota,
Hiszpanii i Karmelu; o wierze iZywej, dynamicznej,
szukajgcej i spotykajacej Boga w Jego Synu Jezusie
Chrystusie, w Kosciele, w pieknie stworzenia, w milczgcej
modlitwie, w ciemnosciach nocy i oczyszczajgcym
ptomieniu Ducha. Bedac mistrzem na drogach wiary,
sprawia, iz jego postac i pisma oswiecajg tych wszystkich,
ktérzy  szukajg doswiadczenia Boga na drodze
kontemplacji i w zapomnianej o sobie stuzbie braciom.

($w. Jan Pawet Il)

W boskim zjednoczeniu dusza czuje sie cata rozpalona
i wszystko wnetrze swoje ma zanurzone w chwale
i mitosci, tak iz glebie jej istoty zalewajg strumienie
chwaty, przepetniajac jg rozkoszg, i odczuwa, ze ,z zywota
jej ptyna rzeki wody zywej”, o ktédrych méwit Syn Bozy
(J 7, 38). A poniewaz tak dogtebnie jest przemieniona

w Boga, tak catkowicie przez Niego owtadnieta i tak
nieprzebranymi bogactwami daréw i cndt obsypana, zdaje
sie jej, ze juz tak blisko jest szczescia wiecznego, iz dzieli jg
od niego tylko delikatna zastona

Spostrzega réwniez, ze ten stodki ptomien mitosci w niej
gorejacy, ilekroé¢ jg ogarnia, napetnia j3 petng stodyczy
i mocy chwalg tak iz za kazdym razem, gdy jg trawi
i pochtania doznaje wrazenia, iz przynosi jej zycie wieczne
i zrywa juz zastone zycia Smiertelnego, A czujac, ze chociaz
bardzo mato do tego brakuje, to jednak przez te odrobine
nie moze jeszcze istotnie osiggna¢ chwaty wiecznej,
z wielkim upragnieniem prosi, by ten ptomien, ktérym jest
Duch Swiety, przerwat jej zycie $miertelne przez to stodkie
spotkanie, w jakim dopetni juz catkowicie tego, co zdaje
sie jej dawac za kazdym spotkaniem, tj. uszczesliwi ja
zupetnie i w_doskonaty sposdb. Wota wiec: O zywy
ptomieniu mitosci!

Tym ptomieniem mitosci jest Duch jej Oblubienca, tj. Duch
Swiety. Czuje Go dusza w sobie nie tylko jako ogien, ktéry
ja ogarnat i przemienit w stodkg mitos¢, lecz réwniez jako
ogien, ktéry nadto ptonie w niej samej i czyni ja
ptomieniem, jak sama méwi. Ptomien ten za kazdym swym
wybuchem zanurza dusze w chwale i orzezwiajg obfitoscig
zycia Bozego.

| na tym wiasnie polega dziatanie Ducha Swietego w duszy
przemienionej w mitos¢, ze jej akty, ktére wzbudza
wewnetrznie, rozptomieniajg jg i sg zagwiami mifosci.

W tej mitosci zjednoczona wola duszy kocha
W najwyzszym stopniu, stawszy sie jedng mitoscig z tym
ptomieniem.

Gdy wiec dusza jest blisko Boga cata przeobrazona
w ptomien mitosci, w ktérym sie jej udziela Ojciec, Syn
i Duch Swiety, czyz nieprawdopodobnym bedzie
powiedzenie, ze juz smakuje nieco zycia wiecznego,
chociaz jeszcze niedoskonale, gdyz nie pozwala na to zycie
ziemskie? Tak wzniosta jest rozkosz wskutek tego ognia,
jaki w niej rozpala Duch Swiety, ze daje jej smak tego, co
zawiera w sobie zycie wieczne, i dlatego nazywa ona ten

ptomien zywym; nie znaczy to, ze nie byt on zawsze
zywym, lecz ze dziata w niej tak, iz ona zyje duchowo
w Bogu i odczuwa zycie Boze. Lecz dlaczego tu mowi, ze j3g
rani, skoro w duszy nie ma juz nic do zranienia, gdyz cafa
jest juz wypalona w ogniu mitosci?

Jest rzecza zdumiewajacg, ze mitos¢ nigdy nie spoczywa
lecz zawsze dziata i jak ogien rozrzuca iskry na wszystkie
strony. | ta wtasnie mitosé, ktdrej zadaniem jest rani¢, by
tym wiecej rozmitowac i sprawi¢ rozkosz, bedac w tej
duszy jednym zywym ptomieniem, zadaje jej rany swymi
delikatnymi ptomykami najczulszego kochania. Radosna
i szczedliwa, w najrozmaitszy sposdb wyraza i objawia
swojg mito$¢, podobnie jak Aswerus swej oblubienicy
Esterze w patacu w czasie uczty (Est 2,17).

Najgtebszym Srodkiem jakiejS rzeczy jest to, do czego
najbardziej cigzy jej byt, sktonnosci, sita dziatania i ruchu,
Z czego nie moze juz wyjs¢; podobnie jak ogien czy skata,
ktéore majg naturalng daznos$é¢ czy site cigzenia do
osiggniecia swojej sfery, od jakiej nie mogg sie odchyli¢ ani
przesta¢c w niej istnie¢, chyba na skutek jakiegos
gwattownego przeciwdziatania.

Srodkiem duszy jest Bég, i gdy ona dojdzie do Niego
wedtug wszelkich mozliwosci swej istoty i wedtug sity
swych dziatan i sktonnosci, wéwczas osiggnie ostateczny
i najgtebszy swdj srodek. Boga. Nastgpi to wtedy, gdy
wszystkimi sitami swymi pozna, ukocha i posigdzie Boga.
Jesli za$ nie doszta jeszcze do tego stopnia, jak bywa
w zyciu ziemskim, kiedy jeszcze nie mozna osiggna¢ Boga
podtug wszystkich sit swoich, to chociaz jest w swym
srodku, czyli w Bogu, przez taske i Jego udzielanie sie jej to
jednak czujac jeszcze sity i pocigg do dalszego dazenia, nie
jest zadowolona. Jest wprawdzie w swym Srodku, lecz nie
najgtebszym, wiec moze jeszcze dazy¢ dalej, ku
najwiekszej gtebokosci Boga.

Nalezy zaznaczy¢, ze mitos¢ jest sktonnoscig duszy, wtadzg
i silg pociggajgcy do Bogg gdyz przez mitosc taczy sie dusza
z Bogiem. Im wiecej zatem bedzie miata dusza mitosci, tym
glebiej wejdzie w Boga, tym S$cislej z Nim sie zjednoczy.
Dlatego mozemy powiedzieé, ze ile stopni mitosci moze



mie¢ dusza, tyle mozie mie¢ rowniez swych Srodkow
w Bogu, jeden gtebszy od drugiego. Wieksza bowiem
mitos¢ scislej tgczy z Bogiem. W taki sposéb mozemy
zrozumiec to, co méwit Syn Bozy, ze ,w domu Jego Ojca
mieszkan jest wiele” (J 14,2).

Tak wiec, gdy dusza mowi, ze ptomien mitosci rani
najgtebszy jej érodek istoty, to znaczy, ze gdy Duch Swiety
przeniknie do gtebi jej substancje, jej wtadze i sity, rani
i napetnia jg catg. Czujac wiec, ze ten zywy ptomien mitosci
udziela jej tak zywo wszystkich ddébr, gdyz ta boska mitos¢
wszystko przynosi ze sobg dusza wota: O zywy ptomieniu
mitosci, jak czule rani sita zaru twego! Innymi stowy:
O pfongca mitosci, jak rozkosznie swymi mitosnymi
poruszeniami napetniasz mnie chwatg jaka tylko przyjac
jestem zdolna! Dajesz mi bowiem boskie poznanie,
odpowiednie do catej zdolnosci i pojemnosci mego
rozumu, wlewasz mi mito$¢, stosownie do najwiekszej
wytrzymatosci mej woli, rozkoszujesz mie w samej
substancji strumieniami twych rozkoszy (Ps 35,9).

To i jeszcze wiele wiecej, niz mozna wyrazi¢, otrzymuje
dusza w tym czasie, gdy sie rozpala w niej ptomien mitosci.
Gdy bowiem dusza jest catkowicie oczyszczona w swej
substancji i swych wtadzach: pamieci, rozumie i woli
wtedy substancja Bozg jak moéwi Medrzec, ,dosiega
wszedzie dla swej czystosci” (Mdr 7, 24), pograza ja
w sobie swym boskim ptomieniem niezmiernie gteboko,
przenikliwie i catkowicie, i w tym pograzeniu duszy
w Madrosci Duch Swiety wykonuje swym ptomieniem
chwalebne poruszenia ktérych stodycz odczuwajac dusza
mowi: Bo nie masz w sobie juz bdlu zadnego!

(Miesiecznik ,,R6zaniec”)

Nie wiem, czy pokonatabym tyle przeciwnosci, czy
nauczytabym sie modli¢ niezaleznie od ochoty
i emocjonalnych przeizyé, ba! czy bylabym mamga
wielodzietng, gdyby nie Jan od Krzyia, moéj wierny
Przyjaciel.

Dnia 6 pazdziernika 2025 r. Penitencjaria Apostolska
opublikowata dekret o udzieleniu odpustu zupetnego
z okazji obchodéw rocznic sw. Jana od Krzyza, ktére beda
obchodzone od 14 grudnia 2025 r. do 27 grudnia 2026 r.,
w_czasie ktérych upamietniane bedzie 300 - lecie
kanonizacji i stulecie doktoratu koscielnego sw. Jana od
Krzyza. Odpust bedzie mozna uzyska¢ pod zwyklymi
warunkami, biorgc udziat w jubileuszowych wydarzeniach
lub pielgrzymujac do wskazanych kosciotéw — przede
wszystkim do sanktuarium sw. Jana od Krzyza w Segowii,
gdzie spoczywaja jego relikwie. Do miejsc jubileuszowych
nalezg takie kosciotly w diecezjach Avila, Segovia i Jaén.
Specjalng moiliwo$é otrzymujg osoby starsze, chore
i niepetnosprawne, ktére mogg faczyé sie duchowo
z obchodami z domu, ofiarowujac modlitwy i cierpienia.
Penitencjaria zacheca rowniez kaptanéw do
intensywniejszego sprawowania sakramentu pokuty, aby
wierni mogli gteboko przezy¢ ten czas faski. Rok
Jubileuszowy ma by¢ przestrzenia odnowy duchowej
i ponownego odkrycia nauki $w. Jana od Krzyza, ktdrej
hastem jest: ,,Nadzieja otrzymuje to, czego sie spodziewa”.

,Dusza ma Tobg3 zajeta jedynie,
Cate moje jestestwo Twa stuzba pochtania!
Zajeciem moim jest stodycz kochania”.

Jan od Krzyza ukazat mi szczyt Gory Karmel, ukazat mi
mete mojego ziemskiego zycia— Jan przekonat mnie, ze
warto ku Bogu biec, pedzi¢ az do utraty tchu. | ze nie
spotka mnie w zyciu nic piekniejszego.

»Cichy Przyjaciel” — to grupa oséb, ktéra modli sie w kazda

Srode po wieczornej mszy sw. w ORATORIUM $w. Krzyza

adorujac Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie.
Mozesz do nas dotaczyc.

Asystent diecezjalny: ks. Przemystaw Filipkiewicz
Teksty przygotowata D.B.
https://www.diecezja.kielce.pl/cichy-przyjaciel
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com

Przeczytaj i podaj dalej

Cichy Przyjaciel Nr 198

Bezptatne pismo katolickie wydawane za zgodq biskupa kieleckiego

D Zarliwoscig rozpalifem sig o chwale Pana Boga

Spiew duszy pograzonej
w gtebokim zjednoczeniu z Bogiem

O zywy ptomieniu mitosci,

Jak czule rani sita zaru twego

Srodka mej duszy najgtebsze istnosci!

Bo nie masz w sobie juz bélu zadnego!
Skoncz juz - jesli to zgodne z twym pragnieniem!
Zerwij zastone tym stodkim zderzeniem!

O stodkie zaru upalenie!

O rano petna uczucia btogiego!

O reko mita, o czute dotknienie,

Co dajesz przedsmak zycia wieczystego

| sptacasz hojnie wszystkie zalegtosci!

Przez $mier¢ wprowadzasz do zycia petnosci!



