Nabozenstwo dla  wszystkich, ktérzy pragng
przygotowac sie przez 33 dni do catkowitego oddania
sie Jezusowi Chrystusowi przez Maryje wg wskazan
$w. Ludwika Marie Grignion de Montfort.

Pragng ofiarowac sie Jezusowi Chrystusowi przez Maryje,
aby jak najlepiej przygotowa¢ swa dusze poprzez
gteboka modlitwe skruchy, zalu i pokuty oraz modlitwe
uzdrowienia i uwolnienia. W unizeniu przed Bogiem,
bedziemy przepraszac Boga za grzechy, z ktdrych badz to
nigdy sie nie spowiadalismy, badz nigdy nie zatowalismy
za nie. Bedziemy przeprasza¢ za grzechy wiasne,
za grzechy naszych rodzicéw, przodkéw, za grzechy
naszych matzenstw, naszych rodzin.

Jak dokona¢ aktu oddania?

Poczgtkiem zycia na drodze oddania sie Maryi
jest pierwszy akt oddania. Moze go ztozy¢ kazdy, kto
rozumie co to jest oddanie i kto szczerze pragnie
wciela¢ je w zycie. Mozesz go ztozy¢ w kazdej chwili,
w jakimkolwiek zyjesz stanie i zawodzie. Uczynisz
dobrze, gdy na drugim etapie wiaczysz sie do jakies
maryjnej formacji apostolskiej. Trzeci etap rozpoznaj za
radg i zgodg spowiednika.

Do pierwszego aktu oddania nalezy sie starannie
przygotowac. Przede wszystkim winienes oczysci¢ dusze
w spowiedzi $w., zjednoczy¢ sie z Chrystusem w Komunii
Sw. i chcied zy¢ stale w tasce uswiecajgcej. Jednak nawet
bardzo grzeszny cztowiek moze oddaé sie Maryi byleby
byt gotow wszystko poswieci¢ dla wyzbycia sie grzechéw.
W okresie przygotowania nalezy staraé sie o poznanie
siebie, przede wszystkim jednak o doskonalsze poznanie
Maryi, pogtebienie osobistego do Niej stosunku przez
zarliwg modlitwe, okazywanie Jej czci i wysitku,
by wzorowac sie na Jej cnotach.

Na dzien oddania wybierz znaczniejsze Swieto Matki
Bozej, ale mozesz sie odda¢ kazdego dnia. Dobrze
zrobisz, jesli wybierzesz na ten dzien rocznice swego
Chrztu.

Najstosowniejszg chwilg dla aktu oddania jest Msza Sw.
W momencie Przemienienia Jezus oddaje sie za nas
Ojcu. Po Przemienieniu lub po Komunii $w. mozemy
razem z Nim oddaé¢ sie Bogu przez Maryje. Kiedy
odnowisz swoje oddanie sie Najswietszej Maryi Pannie w
sposéb uroczysty, to znaczy na trzecim etapie, uczyn to
po starannym przygotowaniu sie np. wedtug wskazan
zawartych w Trzydziestodniowym przygotowaniu sie do
aktu oddania sie Matce Bozej. Istniejg rézne formuty
aktu oddania. Mozesz je wykorzysta¢ lub utozy¢ wihasny
akt. Przepisz go, zt6z na nim wtasny podpis, umies¢ date
i przechowaj ku pamieci. Uczynisz dobrze, jesli
skorzystasz z nastepujgcego aktu oddania obdarzonego
przez Ojca $w. Pawta VI odpustami:

,Matko BoZa, Niepokalana Maryjo. Tobie poswiecam
ciato i dusze mojg, wszystkie modlitwy i prace, radosci
i cierpienia, wszystko czym jestem i co posiadam.
Ochotnym sercem oddaje sie Tobie w niewole Mifosci.
Pozostawiam Ci zupetnqg swobode postugiwania sie mng
dla zbawienia ludzi i ku po mocy Kosciofowi swietemu,
ktérego jestes Matkqg. Chce odtgd wszystko czynic
z Tobg, przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi
sitami niczego nie dokonam, Ty zas wszystko mozesz, co
jest wolg Twego Syna i zawsze zwycieZasz. Spraw wiec,
Wspomozycielko Wiernych, by moja rodzina, parafia
i cata Ojczyzna byly rzeczywistym Krolestwem Twego
Syna i Twoim. Amen.”

Nalezy czesto powtarzac akt oddania, w sposéb
uroczysty, z odpowiednim przygotowaniem, w rocznice
oddania. Codziennie rano i wieczorem, a wiele razy
w ciggu dnia w formie aktu strzelistego, takiego na
przyktad: ,Maryjo, jestem caly twdj i wszystko moje
Twoje jest.” Kiedy oddajesz sie catkowicie po raz
pierwszy jestes przekonany, ze tak jest naprawde.
Z czasem jednak widzisz w praktyce rdéine rzeczy,
ktorych jeszcze nie oddates. Trzeba teraz na nowo, po
kolei wszystko oddawac, dotaczajac do pierwszego aktu
oddania.

Nalezy pogtebia¢ stale akt oddania. Jak pogtebiac
oddanie rozumu? Nalezy oddawa¢ Maryi wszystkie
swoje mysli, sady, caty rozwdj intelektualny. Zgodzi¢ sie
na to, ze poznasz tylko tyle, ile Bég zechce, a nawet na
to, ze Bog ci rozum zabierze, jesli to bedzie potrzebne.

Jak pogtebia¢ aktoddania woli? Mozesz pozwolic,
by Maryja miata dostep do twojej woli i mogta cie
zawsze przekonac i zacheci¢ do tego, czego Ona pragnie.

Jak pogtebia¢ akt oddania ciata? Nalezy oddawac
zdrowie, chorobe, smieré. Kosciét radzi, by to uczynic
z wyrazeniem zgody na wszystkie cierpienia w chwili
Smierci, jakie Bogu podoba sie zesta¢, wtedy przyznaje
odpust zupetny.

Dobrze jest zgodzi¢ sie na swéj wyglad zewnetrzny. Gdy
kto$ pragnie sie komus grzesznie podobaé, nie umie
usung¢ tego uczucia, niech sie zgodzi wobec Maryi,
Ze przestanie sie podobad.

Jak  pogtebi¢ oddanie swoich uczu¢? Oddawanie
wyptoszy z zakamarkéw twojej duszy wszystkie leki,
ktore tam byly ukryte, a teraz ukazujg sie na
powierzchni. Jest rzeczg dobrg, gdy przy oddawaniu
ujawniajg sie leki. Oddanie ma cie z nich wyzwoli¢
i oczysci¢ twojg dusze. Maja sie pokazac¢ po to, bys je
przezwyciezyt. ,Mitos¢ wypedza lek” — powiedziat $w.
Pawet. Pan Jezus w Ogrdéjcu modlit sie: ,Nie moja ale
Twoja wola niech sie spetni”: mitos¢ do Ojca
Niebieskiego przezwyciezyta lek. Pan Jezus dat przyktad,
ze zgoda na wole Ojca jest mitoscig. Takie postepowanie
pomoze przezwyciezy¢ wszystkie leki.

Szczesliwy cztowiek, ktéry uswiadomi sobie wszystkie
swe obawy i umie je przezwyciezy¢. Przyrodzone srodki
ttumig je w sposéb sztuczny i moga zle wptyngc¢ na
psychike. Jedynie srodki nadprzyrodzone sg tu pomoca
skuteczng i bezpieczng, bo leczg przez dziatanie mitosci.
Oddanie wszystkiego faktycznie podcina korzenie
grzechu pierworodnego, a wiec korzenie wszystkich
niepotrzebnych przywigzan do ludzi i rzeczy.



Przy okazji takiego oddania coraz bardziej rozjasni sie
wnetrze i lepiej poznasz, czego wtasciwie chcesz.

Na czym polega zycie na drodze oddania?

Polega ono na catkowitym uzaleznieniu sie od Maryi.
Po akcie oddania nastepuje stan oddania. Juz teraz nie
nalezysz do siebie, ale do Niej. Musisz z tym zaczgc
sie liczy¢ praktycznie i dostosowaé do tego swe
postepowanie. W przeciwnym wypadku oddanie bedzie
czczg obiecanka i nie doprowadzi do zmiany w zyciu.

Nie bdj sie zaufa¢ Maryi. Syn Bozy podporzagdkowat Swe
przyjscie na S$wiat Jej ,Tak”. Niezalezny od nikogo,
okazuje petnie Swej wolnosci, oddajgc sie w niewole
Maryi. Pozwolit Jej sie zanie$¢ do S$wigtyni, karmic,
pielegnowac, wychowywac, ofiarowac na krzyzu. W Jego
trzydziestoletnim zyciu ukrytym, pisze Ewangelia, byt
oddany Joézefowi i Maryi oddany. Od Swej Matki
uzaleznit cud uswiecenia Jana Chrzciciela i pierwszy cud
przemiany wody w wino u progu publicznej dziatalnosci.

Oddajac sie Maryi decydujesz sie na te zaleznosé. Mysl
petnej  zaleznosci  wyraza stowo oddaé @ sie
»W niewole”. Maryja ma odtad do ciebie petne prawo.
Mozesz Jej wprawdzie przeszkadzaé, bo oddanie nie
narusza wolnej woli. Jednak zamiast przeszkadzac,
gorgco pragnij coraz bardziej Jej ufaé. Uzalezniaj wole,
by zawsze chciec i dziata¢ jak Ona. Kontroluj swe mysli,
by zawsze myslec¢ jak Ona, serce, by zawsze kocha¢ jak
Ona.

Na tym polega wzrost na drodze oddania. W Zyciu
naturalnym rozwdj niesie coraz gitebsze uzaleznienie
od rodzicow i wychowawcéw, coraz petniejszg
samodzielno$é. W zyciu nadprzyrodzonym rozwdj polega
na tym, ze bedziesz coraz bardziej niesamodzielny, coraz
bardziej zalezny od Maryi i Boga. Dzieki temu w kazdej
chwili petnisz to, czego chce Bdg i tak jak Ona pragnie.

Jakie sg gtéwne stopnie na drodze oddania?

Walka z grzechami $miertelnymi

Ludzie znajdujg sie na réznych stopniach oddania.
Pierwszy stopien, czyli pierwszy etap na drodze
oddania, osiggajg ci, ktdérzy walczg z grzechami
$Smiertelnymi.Mozesz oddaé¢ sie Matce Bozej, nawet
2yjac w grzechu $miertelnym, nawet bedgc wielkim
grzesznikiem, ale pod warunkiem, ze szczerze pragniesz
wyzwoli¢ sie z grzechdw i zy¢ stale w tasce uswiecajacej
i Ze jestes gotdw na wszystko, byleby w tasce wytrwac.
Musisz zrozumieé, ze grozi ci wieczne potepienie i po
dobrym namysle z catg szczeroscig powiedzie¢: ,,Matko
Boza, pozwalam ci czyni¢ ze mnq wszystko, bylebym nie
popetnit grzechu smiertelnego. Mozesz mi zupetnie
poprzestawiac Zycie, pozabiera¢ wszystko, co mnie do
grzechu ciggnie, bylebym juz wiecej nie zgrzeszyt
ciezko.” Taki powinien byc¢ akt oddania grzesznika.

Za ztozenie takiego aktu otrzymasz zdolno$¢ przyjecia
taski chetnego zycia w fasce uswiecajacej i unikania
grzechu. Bedziesz sie chetnie i jak najszybciej spowiadat,
gdybys miat nieszczescie zgrzeszy¢. Zapanuje w tobie
wtedy radosc¢ z posiadanego Bozego zycia.

Aby wytrwac w fasce powinienes przyjmowac Komunie
Sw. przynajmniej w pierwsze pigtki i soboty miesigca
oraz w Swieta Maryjne. Mogtbys sie takze zobowigzac¢ do
odprawiania  codziennego  Apelu  Jasnogorskiego
z odmoéwieniem dziesigtki rézanca.

ZAWIERZENIE DIECEZJI KIELECKIEJ
Niepokalanemu Sercu Najswietszej Maryi Panny
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Bezptatne pismo katolickie wydawane za zgodq biskupa kieleckiego
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B Zarliwoscig rozpalifem sig o chwale Pana Boga

Wszystko moje Twoje jest

»Matko Boia, pozwalam ci czyni¢c ze mng wszystko,
bylebym nie popefnit grzechu smiertelnego. Mozesz mi
zupetnie poprzestawiac zycie, pozabiera¢ wszystko,
co mnie do grzechu ciggnie, bylebym juz wiecej nie
zgrzeszyt ciezko.”
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