
 

Nabożeństwo dla wszystkich, którzy pragną 

przygotować się przez 33 dni do całkowitego oddania 

się Jezusowi Chrystusowi przez Maryję wg wskazań 

św. Ludwika Marię Grignion de Montfort. 

Pragną ofiarować się Jezusowi Chrystusowi przez Maryję, 

aby jak najlepiej przygotować swą dusze poprzez 

głęboką modlitwę skruchy, żalu i pokuty oraz modlitwę 

uzdrowienia i uwolnienia. W uniżeniu przed Bogiem, 

będziemy przepraszać Boga za grzechy, z których bądź to 

nigdy się nie spowiadaliśmy, bądź nigdy nie żałowaliśmy 

za nie. Będziemy przepraszać za grzechy własne, 

za grzechy naszych rodziców, przodków, za grzechy 

naszych małżeństw, naszych rodzin. 

 Jak dokonać aktu oddania? 

Początkiem życia na drodze oddania się Maryi 

jest pierwszy akt oddania. Może go złożyć każdy, kto 

rozumie co to jest oddanie i kto szczerze pragnie 

wcielać je w życie. Możesz go złożyć w każdej chwili, 

w jakimkolwiek żyjesz stanie i zawodzie. Uczynisz 

dobrze, gdy na drugim etapie włączysz się do jakieś 

maryjnej formacji apostolskiej. Trzeci etap rozpoznaj za 

radą i zgodą spowiednika. 

Do pierwszego aktu oddania należy się starannie 

przygotować. Przede wszystkim winieneś oczyścić duszę 

w spowiedzi św., zjednoczyć się z Chrystusem w Komunii 

św. i chcieć żyć stale w łasce uświęcającej. Jednak nawet 

bardzo grzeszny człowiek może oddać się Maryi byleby 

był gotów wszystko poświęcić dla wyzbycia się grzechów. 

W okresie przygotowania należy starać się o poznanie 

siebie, przede wszystkim jednak o doskonalsze poznanie 

Maryi, pogłębienie osobistego do Niej stosunku przez 

żarliwą modlitwę, okazywanie Jej czci i wysiłku, 

by wzorować się na Jej cnotach. 

Na dzień oddania wybierz znaczniejsze święto Matki 

Bożej, ale możesz się oddać każdego dnia. Dobrze 

zrobisz, jeśli wybierzesz na ten dzień rocznicę swego 

Chrztu. 

 Najstosowniejszą chwilą dla aktu oddania jest Msza św. 

W momencie Przemienienia Jezus oddaje się za nas 

Ojcu. Po Przemienieniu lub po Komunii św. możemy 

razem z Nim oddać się Bogu przez Maryję. Kiedy 

odnowisz swoje oddanie się Najświętszej Maryi Pannie w 

sposób uroczysty, to znaczy na trzecim etapie, uczyń to 

po starannym przygotowaniu się np. według wskazań 

zawartych w Trzydziestodniowym przygotowaniu się do 

aktu oddania się Matce Bożej. Istnieją różne formuły 

aktu oddania. Możesz je wykorzystać lub ułożyć własny 

akt. Przepisz go, złóż na nim własny podpis, umieść datę 

i przechowaj ku pamięci. Uczynisz dobrze, jeśli 

skorzystasz z następującego aktu oddania obdarzonego 

przez Ojca św. Pawła VI odpustami: 

„Matko Boża, Niepokalana Maryjo. Tobie poświęcam 

ciało i duszę moją, wszystkie modlitwy i prace, radości 

i cierpienia, wszystko czym jestem i co posiadam. 

Ochotnym sercem oddaję się Tobie w niewolę Miłości. 

Pozostawiam Ci zupełną swobodę posługiwania się mną 

dla zbawienia ludzi i ku po mocy Kościołowi świętemu, 

którego jesteś Matką. Chcę odtąd wszystko czynić 

z Tobą, przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem, że własnymi 

siłami niczego nie dokonam, Ty zaś wszystko możesz, co 

jest wolą Twego Syna i zawsze zwyciężasz. Spraw więc, 

Wspomożycielko Wiernych, by moja rodzina, parafia 

i cała Ojczyzna były rzeczywistym Królestwem Twego 

Syna i Twoim. Amen.” 

Należy często powtarzać akt oddania, w sposób 

uroczysty, z odpowiednim przygotowaniem, w rocznicę 

oddania. Codziennie rano i wieczorem, a wiele razy 

w ciągu dnia w formie aktu strzelistego, takiego na 

przykład: „Maryjo, jestem cały twój i wszystko moje 

Twoje jest.” Kiedy oddajesz się całkowicie po raz 

pierwszy jesteś przekonany, że tak jest naprawdę. 

Z czasem jednak widzisz w praktyce różne rzeczy, 

których jeszcze nie oddałeś. Trzeba teraz na nowo, po 

kolei wszystko oddawać, dołączając do pierwszego aktu 

oddania. 

Należy pogłębiać stale akt oddania. Jak pogłębiać 

oddanie rozumu? Należy oddawać Maryi wszystkie 

swoje myśli, sądy, cały rozwój intelektualny. Zgodzić się 

na to, że poznasz tylko tyle, ile Bóg zechce, a nawet na 

to, że Bóg ci rozum zabierze, jeśli to będzie potrzebne. 

Jak pogłębiać aktoddania woli? Możesz pozwolić, 

by Maryja miała dostęp do twojej woli i mogła cię 

zawsze przekonać i zachęcić do tego, czego Ona pragnie. 

Jak pogłębiać akt oddania ciała? Należy oddawać 

zdrowie, chorobę, śmierć. Kościół radzi, by to uczynić 

 z wyrażeniem zgody na wszystkie cierpienia w chwili 

śmierci, jakie Bogu podoba się zesłać, wtedy przyznaje 

odpust zupełny. 

Dobrze jest zgodzić się na swój wygląd zewnętrzny. Gdy 

ktoś pragnie się komuś grzesznie podobać, nie umie 

usunąć tego uczucia, niech się zgodzi wobec Maryi, 

że przestanie się podobać. 

Jak pogłębić oddanie swoich uczuć? Oddawanie 

wypłoszy z zakamarków twojej duszy wszystkie lęki, 

które tam były ukryte, a teraz ukazują się na 

powierzchni. Jest rzeczą dobrą, gdy przy oddawaniu 

ujawniają się lęki. Oddanie ma cię z nich wyzwolić 

i oczyścić twoją duszę. Mają się pokazać po to, byś je 

przezwyciężył. „Miłość wypędza lęk” – powiedział św. 

Paweł. Pan Jezus w Ogrójcu modlił się: „Nie moja ale 

Twoja wola niech się spełni”: miłość do Ojca 

Niebieskiego przezwyciężyła lęk. Pan Jezus dał przykład, 

że zgoda na wolę Ojca jest miłością. Takie postępowanie 

pomoże przezwyciężyć wszystkie lęki. 

Szczęśliwy człowiek, który uświadomi sobie wszystkie 

swe obawy i umie je przezwyciężyć. Przyrodzone środki 

tłumią je w sposób sztuczny i mogą źle wpłynąć na 

psychikę. Jedynie środki nadprzyrodzone są tu pomocą 

skuteczną i bezpieczną, bo leczą przez działanie miłości. 

Oddanie wszystkiego faktycznie podcina korzenie 

grzechu pierworodnego, a więc korzenie wszystkich 

niepotrzebnych przywiązań do ludzi i rzeczy. 



 

Przy okazji takiego oddania coraz bardziej rozjaśni się 

wnętrze i lepiej poznasz, czego właściwie chcesz. 

Na czym polega życie na drodze oddania? 

Polega ono na całkowitym uzależnieniu się od Maryi. 

Po akcie oddania następuje stan oddania. Już teraz nie 

należysz do siebie, ale do Niej. Musisz z tym zacząć 

się liczyć praktycznie i dostosować do tego swe 

postępowanie. W przeciwnym wypadku oddanie będzie 

czczą obiecanką i nie doprowadzi do zmiany w życiu. 

Nie bój się zaufać Maryi. Syn Boży podporządkował Swe 

przyjście na świat Jej „Tak”. Niezależny od nikogo, 

okazuje pełnię Swej wolności, oddając się w niewolę 

Maryi. Pozwolił Jej się zanieść do świątyni, karmić, 

pielęgnować, wychowywać, ofiarować na krzyżu. W Jego 

trzydziestoletnim życiu ukrytym, pisze Ewangelia, był 

oddany Józefowi i Maryi oddany. Od Swej Matki 

uzależnił cud uświęcenia Jana Chrzciciela i pierwszy cud 

przemiany wody w wino u progu publicznej działalności. 

Oddając się Maryi decydujesz się na tę zależność. Myśl 

pełnej zależności wyraża słowo oddać się 

 „w niewolę”. Maryja ma odtąd do ciebie pełne prawo. 

Możesz Jej wprawdzie przeszkadzać, bo oddanie nie 

narusza wolnej woli. Jednak zamiast przeszkadzać, 

gorąco pragnij coraz bardziej Jej ufać. Uzależniaj wolę, 

by zawsze chcieć i działać jak Ona. Kontroluj swe myśli, 

by zawsze myśleć jak Ona, serce, by zawsze kochać jak 

Ona.  

Na tym polega wzrost na drodze oddania. W życiu 

naturalnym rozwój niesie coraz głębsze uzależnienie 

od rodziców i wychowawców, coraz pełniejszą 

samodzielność. W życiu nadprzyrodzonym rozwój polega 

na tym, że będziesz coraz bardziej niesamodzielny, coraz 

bardziej zależny od Maryi i Boga. Dzięki temu w każdej 

chwili pełnisz to, czego chce Bóg i tak jak Ona pragnie. 

 

Jakie

 Walka

Ludzie znajdują się na różnych stopniach oddania. 

Pierwszy

oddania,

śmiertelnymi.

żyjąc w grzechu śmiertelnym, nawet będąc wielkim 

grzesznikiem, ale pod warunkiem, że szczerze pragniesz 

wyzwolić się z grzechów i żyć stale w łasce uświęcającej

i że jesteś gotów na wszystko, byleby w łasce wytrwać. 

Musisz zrozumieć, że grozi ci wieczne potępienie i po 

dobrym namyśle z całą szczerością p

Boża,

popełnił

poprzestawiać

grzechu

ciężko.”

Za złożenie takiego aktu otrzymasz zdolność przyjęcia 

łaski chętnego życia w łasce uświęcającej i unikania 

grzechu. Będziesz się chętnie i jak najszybciej spowiadał, 

gdybyś miał nieszczęście zgrzeszyć. Zapanuje w tobie 

wtedy radość z po

Aby wytrwać w łasce 

św. przynajmniej w pierwsze piątki i soboty miesiąca 

oraz

odprawiania codziennego Apelu Jasnogórskiego

z odmówieniem dziesiątki róż

Jakie są główne stopnie na drodze oddania? 

Walka z grzechami śmiertelnymi 

Ludzie znajdują się na różnych stopniach oddania. 

Pierwszy stopień, czyli pierwszy etap na drodze 

oddania, osiągają ci, którzy walczą z grzechami 

śmiertelnymi.Możesz oddać się Matce Bożej, nawet 

żyjąc w grzechu śmiertelnym, nawet będąc wielkim 

grzesznikiem, ale pod warunkiem, że szczerze pragniesz 

wyzwolić się z grzechów i żyć stale w łasce uświęcającej 

i że jesteś gotów na wszystko, byleby w łasce wytrwać. 

Musisz zrozumieć, że grozi ci wieczne potępienie i po 

dobrym namyśle z całą szczerością powiedzieć: „Matko 

Boża, pozwalam ci czynić ze mną wszystko, bylebym nie 

popełnił grzechu śmiertelnego. Możesz mi zupełnie 

poprzestawiać życie, pozabierać wszystko, co mnie do 

grzechu ciągnie, bylebym już więcej nie zgrzeszył 

ciężko.” Taki powinien być akt oddania grzesznika. 

Za złożenie takiego aktu otrzymasz zdolność przyjęcia 

łaski chętnego życia w łasce uświęcającej i unikania 

grzechu. Będziesz się chętnie i jak najszybciej spowiadał, 

gdybyś miał nieszczęście zgrzeszyć. Zapanuje w tobie 

wtedy radość z posiadanego Bożego życia. 

Aby wytrwać w łasce  powinieneś przyjmować Komunię 

św. przynajmniej w pierwsze piątki i soboty miesiąca 

oraz w święta Maryjne. Mógłbyś się także zobowiązać do 

odprawiania codziennego Apelu Jasnogórskiego 

z odmówieniem dziesiątki różańca. 

ZAWIERZENIE DIECEZJI KIELECKIEJ 

Niepokalanemu Sercu Najświętszej Maryi Panny 

w dniu 3 października 2026 r. 

Asystent kościelny: ks. Przemysław Filipkiewicz  

Teksty przygotowała D.B. 

https://www.diecezja.kielce.pl/cichy-przyjaciel 

Kontakt:cp.cichy.przyjaciel@gmail.com 

Przeczytaj i podaj dalej 

Cichy Przyjaciel 
Bezpłatne pismo katolickie 

„Matko

bylebym

zupełnie

co mnie

zgrzeszył

Nabożeństwo dla wszystkich, którzy pragną 

przygotować się

się Jezusowi Chrystusowi przez Maryję wg wskazań

św. Ludwika Marię Grignion de Montfort.

Żarliwością rozpaliłem się o chwałę Pana Boga 

Cichy Przyjaciel Nr 208 
Bezpłatne pismo katolickie wydawane za zgodą biskupa kieleckiego 

 

Wszystko moje Twoje jest 

Matko Boża, pozwalam ci czynić ze mną wszystko, 

bylebym nie popełnił grzechu śmiertelnego. Możesz mi 

zupełnie poprzestawiać życie, pozabierać wszystko, 

mnie do grzechu ciągnie, bylebym już więcej nie 

zgrzeszył ciężko.”  

 

Nabożeństwo dla wszystkich, którzy pragną 

przygotować się przez 33 dni do całkowitego oddania 

się Jezusowi Chrystusowi przez Maryję wg wskazań 

św. Ludwika Marię Grignion de Montfort. 


