ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU
NA I NIEDZIELĘ GRUDNIA

(2 Niedziela Adwentu, rok A)

Przygotujcie drogę Panu

Pieśń: Pójdźcie błogosławić Pana

Bądź uwielbiony Jezu Chryste obecny pod postacią prostego chleba.

Bądź pozdrowiony oczekiwany przez ludzi i narody.

Bądź pochwalony Chryste przychodzący, choć niezauważony przez wielu.

Przed Tobą obecnym w Najświętszym Sakramencie pytamy się: 

dlaczego wielu Cię nie zauważa?

Panie, Ty wiesz.

Twoje słowo w adwentowym czasie wzywa nas:

Przygotujcie drogę Panu,

prostujcie ścieżki dla Niego.
Wierzymy, że kiedy Ty przychodzisz i zostajesz przyjęty, 

wtedy zmienia się człowiek i świat, milkną w nas złe słowa, znikają złe nastawienia, nastaje nowe. O tym już wiedział Prorok Izajasz, budzący nadzieję swojego narodu. Głosił więc:

Zła czynić nie będą ani zgubnie działać po całej świętej mej górze, bo kraj się napełni znajomością Pana na kształt wód, które przepełniają morze. (I czyt.)
My także z psalmistą wyznajemy:

Pokój zakwitnie, kiedy Pan przybędzie.  

Przyjdź do nas, Panie, bo ciemnieje nam w oczach, 

gdy tracimy pamięć o Tobie, gdy gubimy Cię w życiu, 

a gubiąc Cię zaczynamy zgubnie żyć, działać 

i dziwimy się, że nic nam w życiu nie wychodzi.

Więc czekamy na Ciebie, Panie.

Pieśń: Czekam na Ciebie dobry Boże

Czekam na Ciebie, dobry Boże,
przyjdź do mnie, Panie, pośpiesz się,
niechaj mi łaska Twa pomoże, 
chcę czystym sercem przyjąć Cię. 

Ref. 
Przyjdź do mnie Panie, mój dobry Boże, 

przyjdź i nie spóźniaj się. 

Przyjdź do mnie Panie, przyjdź z łaską swoją, 

przyjdź i nie spóźniaj się.

2. Wśród licznych trosk i niepokojów,
kiedy już sił nie starcza nam,
karmisz nas, Panie, swoim Ciałem,
Tyś nasza moc, nasz Bóg i Pan.
Twoje słowo, Chryste, jest pełne nadziei.

Dziękujemy Ci za to, że kierujesz je do nas z miłością i troską 

o naszą teraźniejszość i przyszłość.

Ty masz także rozwiązanie dla naszej przeszłości, 

z którą mamy niekiedy tyle kłopotu.

Wzywasz nas więc do prostowania naszych dróg, 

na których gubiliśmy się w przeszłości

i przez św. Jana Chrzciciela mówisz: 

Nawróćcie się, bo bliskie jest królestwo niebieskie.
Nawrócić się to znaczy skierować nasze życie do Ciebie, 

bo życie w przeciwnym kierunku, od Ciebie, nie ma sensu i nie daje radości.

Jedynie z Tobą i z Twoją ożywiającą i ubogacającą łaską możemy żyć w pełni.

Przyjmij więc, Jezu Chryste, nasze dziękczynienie:

Dziękujemy Ci, Panie.

· Za Najświętszą Maryję Pannę, Twoją Matkę, Jezu Chryste, która uczy nas oczekiwać na Twoje przyjście, ku Tobie prowadzi i uczy przyjmować Twoje słowo. – Dziękujemy Ci, Panie.
· Za Twoją miłość, którą ogarniasz naszą przeszłość, teraźniejszość i otwierasz ku przyszłości. – Dziękujemy Ci, Panie.

· Za Twoje dyskretne przychodzenie do nas w słowie, w sakramentach świętych, w kapłanie, w drugim człowieku. – Dziękujemy Ci, Panie.
· Za czas Adwentu, w którym pobudzasz nas do oczekiwania na Ciebie z nadzieją i do przygotowania miejsca na Twoje narodzenie w naszym sercu i życiu. – Dziękujemy Ci, Panie.
· Za kapłanów, których do nas posyłasz jako swoje sługi z Twoim słowem, z mocą uświęcania przez sakramenty święte i prowadzenia nas po bezpiecznych drogach w świecie, w którym nie wszędzie jest miejsce dla Ciebie. – Dziękujemy Ci, Panie.
· Za Najświętszą Eucharystię, z której czerpiemy moc dla do życia ubogaconego i ożywianego Twoim Najświętszym Ciałem. – Dziękujemy Ci, Panie.
Pieśń: Cóż Ci Jezu damy 
Tyś nas ubogacił, Chryste, sobą i wieloma darami, ale nie zawsze je cenimy i nie zawsze są naszą radością.

Wołamy więc:

Zmiłuj się nad nami, Panie.
· Ty wiesz, że niekiedy mamy słabą pamięć i zapominamy o Tobie, nie słyszymy Twojego pukania do naszego serca, gdy szukasz w nim miejsca dla siebie. – Zmiłuj się nad nami, Panie.
· Przebacz nam, Panie, że przyzwyczailiśmy się do Adwentu i niezbyt wyraźnie słyszymy Twoje słowo wzywające do nawrócenia – Zmiłuj się nad nami, Panie.
· Przebacz nam, że bardzo zachwycamy się propozycjami świata, a tak mało cenimy Twoje wezwanie do pięknego życia, jak tego wzór mamy w Tobie. – Zmiłuj się nad nami, Panie.
· Przebacz nam, że bardzo zasiedzieliśmy się w naszej wygodzie i z trudem przychodzi nam podjąć wysiłek wymagania od siebie, aby dla Ciebie przygotować drogę.  – Zmiłuj się nad nami, Panie.
· Przebacz, że z powodu różnych obaw tracimy odwagę bycia wiernymi Tobie wśród ludzi, w pracy, w dyskusjach i w podejmowaniu decyzji zgodnych z chrześcijańską tożsamością. – Zmiłuj się nad nami, Panie. 

Pieśń: Być bliżej Ciebie chcę

Jesteśmy dziś wzywani do przygotowania dróg dla Pana. Usłyszane adwentowe wołanie kieruje nasze serce ku Bogu, który chce znaleźć w naszym sercu dom dla swojego Syna, Jezus Chrystusa. 

Wyrażając naszą gotowość przyjęcia Jezusa prośmy Go: 

Przyjdź, Panie Jezu 

· Słowo odwieczne, zrodzone przed wszystkimi wiekami, przybądź, aby nas zbawić – 

· Stworzycielu wszechświata i człowieka, przyjdź, aby dzieło Twoich rąk odnowić –

· Emanuelu, Boże z nami, który zechciałeś przyjąć naszą śmiertelną naturę, przyjdź, aby nas wyzwolić spod panowania śmierci –
· Nasz Zbawicielu, który przyszedłeś, aby ludzie mieli życie i mieli je w obfitości, przyjdź, aby obdarzyć nas Bożym życiem –

· Lekarzu ciał i dusz, który przyjąłeś na siebie ludzkie słabości, przyjdź i wspieraj ubogich, chorych i umierających –

· Panie chwalebny, który wzywasz wszystkich ludzi do swojego Królestwa, spraw, aby Twoje Oblicze zajaśniało dla naszych zmarłych braci i sióstr –

· Chryste niosący pokój naszym sercom i całemu światu otwórz swoja łaską nasze serca, abyśmy ochotnie przyjęli wezwanie do prostowania dróg dla Ciebie – 
W adwentowym czasie, Jezu Chryste, zwracamy się, do Twojej i naszej Matki, z miłością i nadzieją. Ona umiała oczekiwać na Twoje przyjście. 

„Święta Maryjo, Dziewico oczekująca, daj nam du​szę zachowującą czujność. [Żyjemy już w trzecim tysiącleciu], a czujemy się, niestety, bardziej synami zmierz​chu niż prorokami przyszłości.
Strażniczko poranka, rozbudź w naszych sercach za​pał niesienia młodzieńczego przesłania światu, który czu​je się już stary. Ofiaruj nam harfę i cytrę, abyśmy z Tobą, porannym Ptaszkiem, mogli obudzić jutrzenkę (Ps 57, 9).
Daj nam odczuć na własnej skórze dreszcz wobec zmian wstrząsających historią. Daj nam zrozumieć, że nie wystarczy przyjmować, ale trzeba jeszcze oczekiwać. Daj nam pojąć to, że akceptacja jest niekiedy przejawem rezygnacji, zaś oczekiwanie jest zawsze znakiem nadziei.
Uczyń nas więc narzędziem oczekiwania, a wtedy, Dziewico Adwentu, dzięki Twojej matczynej pomocy nad​chodzący Pan zastanie nas z lampami w ręku”. (Antonio Bello)

Chwila ciszy na osobistą adorację.
PAGE  
3

