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Adoracja na I Niedzielę kwietnia 2024


Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

Pierwsza niedziela kwietnia 2024 r., II Niedziela Wielkanocna B
Znaki Bożego miłosierdzia
Staję przed Tobą, Jezu Chryste, z pokorą.
Twój otwarty włócznią bok, 
to znak, jaki na Twoim Ciele i Twoim Sercu 
zostawił mój grzech.
A na Twoich rękach, znak zostawiły gwoździe.
Na Twojej głowie znak cierniowej korony.
Na Twoim boku, znak włóczni otwierającej serce, 

z którego wypłynęła krew i woda.
Bolesne są to znaki.

Już przez proroka Izajasza mówisz do swojego ludu 
i tym samym do wszystkich i każdego z nas:
Ja nie zapomnę o tobie.

Oto wyryłem cię na obu dłoniach. (Iz 49, 15-16)
Twoja miłość nie zapomina, nie odrzuca, 

bo jest miłosierdziem samym.
Do Tomasza Apostoła, który chciał sprawdzić 

prawdziwość Twojego zmartwychwstania, powiedziałeś: 
Podnieś tutaj swój palec i zobacz moje ręce. Podnieś rękę i włóż [ją] do mego boku, i nie bądź niedowiarkiem, lecz wierzącym! (J 20, 27-28).
Odpowiedź jaką usłyszałeś od Tomasza: «Pan mój i Bóg mój!»
jest także i moją odpowiedzią.
Jezu Chryste, Tyś jest Pan mój i Bóg mój.

W ciszy naszego serca niech te słowa wybrzmią, 

w ciszy serca wypowiedzmy je z wiarą i miłością:

Jezu Chryste, Tyś jest Pan mój i Bóg mój. 
Chwila ciszy dla osobistej adoracji.

Mój Odkupicielu, przelewając Krew dokonałeś tego, 
czego nie mógł dokonać człowiek, 
by odzyskać życie, 
by na nowo mieć przyszłość, 
otwartą drogę do naszej przyszłości z Tobą w niebie,
dla której zostaliśmy stworzeni 

i przez Ciebie odkupieni.
Swoim zmartwychwstaniem pokazałeś nam, 

że Ty jesteś naszym Zwycięstwem, 

że Ty jesteś naszą Przyszłością, 
że Ty jesteś naszą Nadzieją.
Nie odrzuciłeś nas od siebie, 
ale na krzyżu prosiłeś Ojca, 
by przebaczył nam krzyżowanie Cię przez nasze grzechy:
Ojcze, odpuść ich, bo nie wiedzą, co czynią.

Okazałeś nam swoje miłosierdzie, 

a tym samym ukazałeś nam miłosierdzie Ojca, 
który aby wykupić mnie jako niewolnika grzechu, 
wydał za mnie Ciebie, swojego Syna.
Jezu Chryste, Ty objawiłeś nam miłość i miłosierdzie Ojca, 

które czytelne są w Twoim życiu, męce i zmartwychwstaniu.
W Twojej śmierci i zmartwychwstaniu, 
Miłosierdzie Boże osiągnęło szczyt i wypełnienie.
Pieśń: Nasze plany i nadzieje*…

Boże, Ojcze nasz,

sławimy Cię za te liczne znaki Twojej miłości.

Niech Twoje oblicze przyświeca nam wszystkim, 

tak byśmy przypominali sobie wzajem o Twojej

łaskawej obecności i razem wychwalali Twoje imię.
Jezu Chryste, nasz Panie i Bracie,

okaż wszystkim przyciągającą moc Twojego miłosierdzia

Zgromadź nas wszystkich razem w Twojej dobroci, 

czyniąc nas znakiem jedności,

a przez to błogosławieństwem dla całego rodzaju ludzkiego. 

Na krzyżu modliłeś się za wszystkich, nawet za tych,

którzy wbijali gwoździe w Twoje ręce i stopy. 

Ty jesteś błogosławieństwem 
nie tylko dla Twojej ukochanej Matki i wiernego ucznia, 

ale dla wszystkich. 

Swoim przykładem uczysz nas błogosławić nawet tych, 

którzy nam złorzeczą.

Uczyń nas źródłem łaski i błogosławieństwa dla wszystkich ludzi,

zwłaszcza dla tych, którzy nas ranią. 
Przyjdź, Duchu Święty, Duchu Prawdy, 

uświęć nas, zjednocz nas w Twojej prawdzie. 

Napełnij nasze serca Twoją radością,

żebyśmy z wdzięcznością śpiewali hymny na cześć Boga, 

przez Jezusa Chrystusa, jednym sercem i w jednym duchu.

Chwila ciszy dla osobistej adoracji
Koronka do Miłosierdzia Bożego.

        Na początku

Ojcze nasz.
Zdrowaś Maryjo.

Wierzę w Boga.
        Na dużych paciorkach (1 raz)
Ojcze Przedwieczny, ofiaruję Ci Ciało i Krew, Duszę i Bóstwo najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na przebłaganie za grzechy nasze i całego świata.

Na małych paciorkach (10 razy)

Dla Jego bolesnej męki, miej miłosierdzie dla nas i całego świata.

Na zakończenie (3 razy)
Święty Boże, Święty Mocny, Święty Nieśmiertelny, 
zmiłuj się nad nami i nad całym światem.

Akt Zawierzenia świata Miłosierdziu Bożemu

Boże, Ojcze miłosierny, który objawiłeś swoją miłość w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, i wylałeś ją na nas w Duchu Świętym, Pocieszycielu, Tobie zawierzamy dziś losy świata i każdego człowieka.

Pochyl się nad nami grzesznymi, ulecz naszą słabość, przezwycięż wszelkie zło, pozwól wszystkim mieszkańcom ziemi doświadczyć Twojego miłosierdzia, aby w Tobie, Trójjedyny Boże, zawsze odnajdywali źródło nadziei.

Ojcze przedwieczny, dla bolesnej męki i zmartwychwstania Twego Syna, miej miłosierdzie dla nas i całego świata! Amen.

(Jan Paweł II – Sanktuarium Bożego Miłosierdzia Kraków - Łagiewniki, 17.08.2002 r.)

O miłosierdzie Boże dla świata

O Boże wielkiego miłosierdzia, Dobroci nieskończona, oto dziś cała ludzkość woła z otchłani nędzy swojej do miłosierdzia Twego, do litości Twojej, o Boże; a woła potężnym swym głosem nędzy. Boże łaskawy, nie odrzucaj modlitwy wygnańców tej ziemi. O Panie, Dobroci niepojęta, który znasz na wskroś nędzę naszą i wiesz, że o własnych siłach wznieść się do Ciebie nie jesteśmy w stanie - przeto Cię błagamy: uprzedzaj nas łaską swoją i pomnażaj w nas nieustannie miłosierdzie swoje, abyśmy wiernie pełnili wolę Twoją świętą w życiu całym i w śmierci godzinie. Niech nas osłania wszechmoc miłosierdzia Twego przed pociskami nieprzyjaciół naszego zbawienia, abyśmy z ufnością, jak dzieci Twoje, czekali na przyjście Twoje ostateczne, który to dzień Tobie jest tylko wiadomy. I spodziewamy się, że otrzymamy wszystko, co nam jest obiecane przez Jezusa pomimo całej nędzy naszej, bo Jezus jest ufnością naszą; przez Jego miłosierne Serce przechodzimy jak przez otwartą bramę do nieba (Dz 1570).
*Nasze plany i nadzieje
1. Nasze plany i nadzieje coś niweczy raz po raz,

Tylko Boże miłosierdzie nie zawodzi nigdy nas.

Ref. Jezu ufam Tobie od dziecięcych lat,

Jezu ufam Tobie choćby wątpił świat.

Strzeż mnie dobry Jezu jak własności Swej,

I w opiece czułej duszę moją miej.

2. Ufność w miłosierdzie Boże zapewnienie daje nam

że w godzinę naszej śmierci przyjdzie po nas Jezus sam.

Ref. Jezu ufam Tobie od dziecięcych lat,

Jezu ufam Tobie choćby wątpił świat.

Strzeż mnie dobry Jezu jak własności Swej,

I w opiece czułej duszę moją miej.

3. W trudnych chwilach swego życia nie rozpaczaj nie roń łez,

ufność w Boże miłosierdzie troskom twym położy kres.

Ref. Jezu ufam Tobie od dziecięcych lat,

Jezu ufam Tobie choćby wątpił świat.

Strzeż mnie dobry Jezu jak własności Swej,

I w opiece czułej duszę moją miej.

4. Pragnę oddać się dziś Tobie, całym życiem służyć Ci,

Pragnę Boże miłosierdzie głosić ludziom w smutne dni. 

Ref. Jezu ufam Tobie od dziecięcych lat,

Jezu ufam Tobie choćby wątpił świat.

Strzeż mnie dobry Jezu jak własności Swej,

I w opiece czułej duszę moją miej.

