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Adoracja na I niedzielę lipca – XIII B


Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

Pierwsza niedziela lipca 2024 r., XIII Niedziela Zwykła B
Do Ciebie, Boże, wznoszę moje oczy
Pieśń: O, mój Jezu w Hostii skryty

Jezu Chryste, stajemy przed Tobą 
i wyznajemy naszą wiarę w Twoją obecność pośród nas 
pod postacią Chleba, białej Hostii.
Wyznajemy, że jesteś obecny pośród nas, 
ponieważ zgromadziliśmy się w Twoje imię, 

jak Ty nas o tym zapewniałeś.
Ty zawsze dajesz nam dobre słowo, Dobrą Nowinę, Ewangelię.

Dajesz nam dobre słowo na życie w blasku Twojej prawdy. 

Słuchanie Twojej Ewangelii rodzi w nas wiarę, 

a wiara daje nam nowy wzrok 
i w jej świetle widzimy to, 
co zakryte jest przez naszymi fizycznymi oczami.
Dlatego mówimy: 

Do Ciebie, Boże, wznosimy nasze oczy
· Zobacz, Panie, w naszych oczach wiarę w Twoją pośród nas obecność.
· Zobacz, Panie, że nasze oczy wpatrują się w Ciebie z nadzieją, że zmiłujesz się nad nami.
· Zobacz, Panie, w naszych oczach miłość, którą kochamy Ciebie i naszych bliźnich. 
A jeśli nie widzisz w naszych oczach wiary, nadziei i miłości, 

to zmiłuj się nad nami i przywróć naszym oczom jasność widzenia, 

oczyść je z zaćmy, która je osłabia i zniekształca nasze widzenie.
Jezu Chryste, Ty to możesz uczynić.
Pieśń: Ja wiem, w kogo ja wierzę
Panie Jezu, Ty przyszedłeś na świat, 
aby podnieś nasze oczy, 

bo za bardzo jesteśmy zapatrzeni w ziemię, 

a wtedy wszystko widzimy na czarno. 
Źle widzimy ludzi i źle na nich patrzymy, 

dlatego… brakuje nam dla nich dobrego słowa. 
Ale Ty, Panie, zawsze masz dla nas słowo dobre.
Masz je nawet dla tych, którzy źle o Tobie mówili i mówią, 
czy też z niedowierzaniem patrzyli i patrzą na to, 
co czyniłeś i czynisz ludziom w potrzebie. 
Dziwiłeś się niedowiarstwu ludzi w Nazarecie,
a może dziwisz się także i naszemu niedowiarstwu,
bo chcielibyśmy Cię widzieć jedynie,

jako cudotwórcę na życzenie, 
a nie jako drogę, prawdę i życie.
Tak…, my też popełniamy ten sam błąd, co mieszkańcy Nazaretu, 
którzy nie mogli uwierzyć, 
że Bóg może się objawić w taki zwyczajny sposób 
i to w ich małym mieście, które doskonale znają.
A więc czy także u nas nie dzieje się jak w Nazarecie, 

w naszym mieście, wiosce, w mojej rodzinie? 
Przeszkodą w przyjęciu Ciebie i Twojego przesłania 
może być patrzenie na Ciebie 
przez pryzmat naszych ludzkich oczekiwań i sposobu myślenia, 
pewnej rutyny przewidywania. 
Panie Jezu, podnieś nasze oczy, 
byśmy rozpoznawali Cię obecnego pod postacią chleba, 

a także w tylu gestach i czynach miłości, 
byśmy usłyszeli Twoje słowo, zawsze dobre 
i niosące mądrość życia w głoszonej Ewangelii, 
czyli w Twojej Dobrej Nowinie od Ciebie dla nas.
Za psalmistą więc wołam:
Do Ciebie wznoszę oczy, który mieszkasz w niebie.

Jak oczy sług są zwrócone na ręce ich panów.

Jak oczy służebnicy na ręce jej pani,

tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu,

dopóki się nie zmiłuje nad nami.

Do Ciebie wznoszę swego ducha,

Ty, który zasiadasz na tronie

w każdym sercu!

Jak małe dziecko trzyma mocno

za rękę rodzica,

jak cierpiący z powodu choroby

spoglądają na tego, który przynosi pociechę,

tak duch mój szuka Serca Miłości,

aby znaleźć miłosierdzie

i przebaczenie.

Zmiłuj się nad nami, o Miłosierny,

zmiłuj się,

abyśmy mogli odwrócić się

od naszych ślepych dróg.

Zbyt długo nasze dusze przysłaniały lęki i iluzje.

Zmiłuj się, poprowadź nas 
na ścieżkę pełni,

abyśmy poznali trwały pokój

Umiłowanego.  (N. C. Merril, Modlitwa Psalmami) 

Chwila ciszy dla osobistej adoracji 
Pieśń: Pójdźcie błogosławić Pana

Wielbimy Cię i błogosławimy, Jezu Chryste, 
obecny pośród nas, choć nie zawsze jesteśmy tego świadomi.
Wielbimy Cię i błogosławimy, 
bo Twoja miłująca cierpliwość nie zostawia nas samych, 
ale wciąż pośród światowego i życiowego zamieszania 

pomaga nam odnajdywać Ciebie 
i przypomina o tym, 
że bez Ciebie nic nie możemy uczynić, 
że bez Ciebie bylibyśmy przegrani, 
ale Twoja Krew nas ocaliła.

W Najświętszej Eucharystii zostawiłeś nam 
swoją Najświętszą Krew, Krew odkupienia,
i swoje Najświętsze Ciało za nas wydane,
jako pokarm i napój na drogę zbawienia. 
Wielbimy Cię i błogosławimy.

Litania do Najdroższej Krwi Chrystusa Pana

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas.


Ojcze z nieba Boże - zmiłuj się nad nami.
Synu Odkupicielu świata Boże - zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty Boże - zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, Jedyny Boże - zmiłuj się nad nami.
Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przedwiecznego, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, wcielonego Słowa Bożego,
Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza,
Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrójcu spływająca na ziemię,
Krwi Chrystusa, tryskająca przy biczowaniu,
Krwi Chrystusa, brocząca spod cierniowej korony,
Krwi Chrystusa, przelana na krzyżu,
Krwi Chrystusa, zapłato naszego zbawienia,
Krwi Chrystusa, bez której nie ma przebaczenia,
Krwi Chrystusa, która poisz i oczyszczasz dusze w Eucharystii,
Krwi Chrystusa, zdroju miłosierdzia,
Krwi Chrystusa, zwyciężająca złe duchy,
Krwi Chrystusa, męstwo Męczenników,
Krwi Chrystusa, mocy Wyznawców,
Krwi Chrystusa, rodząca Dziewice,
Krwi Chrystusa, ostojo zagrożonych,
Krwi Chrystusa, ochłodo pracujących,
Krwi Chrystusa, pociecho płaczących,
Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujących,
Krwi Chrystusa, otucho umierających,
Krwi Chrystusa, pokoju i słodyczy serc naszych,
Krwi Chrystusa, zadatku życia wiecznego,
Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchłani czyśćcowej,
Krwi Chrystusa, wszelkiej chwały i czci najgodniejsza,
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami.
K. Odkupiłeś nas, Panie, Krwią swoją.
W. I uczyniłeś nas królestwem Boga naszego.

Módlmy się: 
Wszechmogący, wieczny Boże, Ty Jednorodzonego Syna swego ustanowiłeś Odkupicielem świata i Krwią Jego dałeś się przebłagać, daj nam, prosimy, godnie czcić zapłatę naszego zbawienia i dzięki niej doznawać obrony od zła doczesnego na ziemi, abyśmy wiekuistym szczęściem radowali się w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
