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Adoracja na I Niedzielę listopada – Dzień Zaduszny


Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

I niedziela listopada 2025 r. – Dzień Zaduszny
Boga żywego pragnie moja dusza
Pieśń: Jezu drogi, Tyś Miłością
Jezu Chryste, obecny pośród nas w sposób tak prosty, 

jak prosty jest chleb, 
wielbimy Cię i błogosławimy, 

Pokarmie nasz na drogach naszego życia.

Światłości świata, tylko dzięki Tobie nie zbłądzimy, 
gdy w Twojej będziemy chodzić światłości. 
Albowiem w Tobie jest źródło życia
i w Twojej światłości oglądamy światło.(Ps 36, 10)
Ty powiedziałeś i nieustannie nam to przypominasz: 
Kto idzie za Mną, nie będzie chodził w ciemności, 
lecz będzie miał światło życia. (J 8, 12)
Ty znasz prawdę o naszym życiu, 
Ty to wiesz, a my tego doświadczamy, że
Dni człowieka są jak trawa, 
kwitnie on jak kwiat na łące, 

Wystarczy, że wiatr go muśnie, już znika,

i wszelki ślad po nim ginie,
ale Ty, Panie, o tę trawę się troszczysz.

Choć znika na ziemi, ale nie znika w ogóle, 

bo w Twoim Królestwie znajduje miejsce.
Jezu Chryste, Ty zmartwychwstałeś i wstąpiłeś do nieba, 
aby nam w domu Ojca przygotować miejsce.  
Wierzę więc, Panie, 

że będę oglądał dobra Pana

w krainie żyjących. (Ps 27, 13)
że … w krainie życia ujrzę dobroć Boga

Tylko Ty mnie poprowadź, 
abym się nie zapatrzył i nie zasłuchał
w to, co odwróciłoby moje serce od Ciebie, 
co zakłóciłoby moją pamięć o Tobie,
a to, co światowe mnie nie zniewoliło.
Wielbimy Cię, Panie i błogosławimy 
i w Twoje ręce składamy nasze życie, 
bo Twoje ręce je ukształtowały.
Pieśń: O mój Jezu w Hostii skryty
Panie Jezu,

Naucz nas liczyć dni nasze,

byśmy zdobyli mądrość serca. (Ps 90)
bo 
Lata nasze przemijają jak trawa, 

a Ty, Boże, trwasz na wieki.
Dlatego wołamy do Ciebie:
Ciebie, mój Boże, pragnie moja dusza
· Nie chcę zmarnować mojego życia, Panie, dlatego proszę Cię, prowadź mnie po drogach życia tak, abym po sobie zostawiał taki ślad, by wszyscy idąc nim, mogli poznać, że bez Ciebie nic nie możemy uczynić, dlatego wołamy: Ciebie, mój Boże, pragnie moja dusza. 
· Zbudowałeś i wciąż budujesz Kościół, choć my, jako żywe jego kamienie, ulegając czasem różnym słabościom, przyczyniamy się do osłabienia jego czytelności, ale Ty możesz nas podnieść, dlatego wołamy: Ciebie, mój Boże, pragnie moja dusza. 

· Jezu, Tyś jest Zbawicielem i pragniesz, abyśmy odkupieni przez Ciebie, znaleźli się w domu Ojca, ale Ty wiesz, że jesteśmy słabi, dlatego wołamy do Ciebie… Ciebie, mój Boże, pragnie moja dusza. 

· O Tobie mówi moje serce: «Szukaj Jego oblicza!» Szukam, o Panie, Twojego oblicza i z nadzieją wołam do Ciebie: Ciebie, mój Boże, pragnie moja dusza. 

Stworzyłeś nas Boże, napełniłeś Duchem Świętym, 
Jezusa nam dałeś jako Zbawiciela 
i objawiłeś nam prawdę, 
że nasza przyszłość jest w Tobie, 
w Twoim domu, w niebie. 
Daj nam więc, Panie, dobrą pamięć 

i zdecydowaną wolę podążania Twoją drogą do nieba, 

bo przecież Ciebie pragnie dusza moja, 

choć nie zawsze sobie to uświadamiam.

Chwila osobistej adoracji
Dni człowieka są jak trawa, przemijają, 
ale nie rozpływają się w pustce, 
bo ich celem jesteś Ty, Boże w Trójcy Świętej Jedyny.
Nie pojawiliśmy się z nikąd i nie idziemy do nikąd, 

bo Ty nas stworzyłeś dla siebie.
Za św. Augustynem więc mówię z radosną nadzieją:

Panie,

„Ty sprawiasz, że radością jest chwalić Cię, 
albowiem stworzyłeś nas dla siebie 
i niespokojne jest serce nasze, 
dopóki nie spocznie w Tobie.” (Wyznania 1)
O jedno więc proszę Cię, Panie i o to zabiegam, 
żebym mógł przebywać w Twoim domu. (por. Ps 27, 4)
· Tylu ludzi od stworzenia znalazło się w Twoim domu, w niebie.
Przyjmij do swojego domu naszych zmarłych, przyjmij dusze w czyśćcu oczekujące, niech się cieszą Twoją uszczęśliwiającą ich bliskością… Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.
· Tylu ludzi zginęło w różnych nagłych wypadkach, katastrofach i na wojnach, 
przyjmij ich Miłosierny Boże do swojego domu, za których Twój Syn, Jezus Chrystus, oddał życie na krzyżu, zmartwychwstał i wstąpił do nieba, 

aby przygotować nam miejsce w niebie… Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

· Tyle dzieci zostało pozbawionych życia w łonach swoich matek, 

tyle ludzi odeszło z tego świata przez eutanazję, tylu pozbawiło się życia, które jest Twoim darem, dlatego prosimy Cię… Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie. 

Pieśń: Racz wiekuiste dać odpoczywanie
Miłosierny jesteś Panie i łaskawy,

nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.

Nie postępujesz z nami według naszych grzechów

ani według win naszych nam nie odpłacasz.

Jak ojciec lituje się nad dziećmi,

tak Ty, Panie, litujesz się nad tymi, którzy cześć Tobie oddają.

Ty wiesz, z czegośmy powstali,

pamiętasz, że jesteśmy prochem, 
ale Ty ten proch, gdy nadejdzie czas, obudzisz.

Niech się nie trwoży serce wasze. Wierzycie w Boga? I we Mnie wierzcie! W domu Ojca mego jest mieszkań wiele. Gdyby tak nie było, to bym wam powiedział. Idę przecież przygotować wam miejsce. A gdy odejdę i przygotuję wam miejsce, przyjdę powtórnie i zabiorę was do siebie, abyście i wy byli tam, gdzie Ja jestem. (…)

«Ja jestem drogą i prawdą, i życiem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie». (J 14, 1 – 4)
