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Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

I niedziela listopada 2026 r. – Uroczystość Wszystkich Świętych
Oto pokolenie tych, którzy szukają, oblicza Boga
Pieśń: Pójdźcie błogosławić Pana

Bądź błogosławiony, Jezu Chryste, posłany na świat przez Ojca.
Bądź uwielbiony Boży Synu, Najpiękniejszy z synów ludzkich, 
o wspaniałym człowieczeństwie.
Przyszedłeś na świat, żeby nas odkupić, 

obdarzyć nas godnością Bożego dziecka, 

i stać się dla nas Drogą, Prawdą i Życiem.

Przyszedłeś na świat, 

abyśmy poznali piękno Twojego Człowieczeństwa 

i piękno naszego człowieczeństwa w Człowieczeństwie Twoim. 

„To wspaniałe człowieczeństwo w Jezusie Chrystusie 

staje się Drogą, Prawdą i Życiem, 

otwierając każdemu z nas drogę wzrastania ku pełni” (MH 1).

Wielbimy Cię, Panie Jezu. 
Ty jesteś błogosławieństwem Ojca dla nas i dla całego świata.

Ty jesteś do nas podobny we wszystkim oprócz grzechu.

My chcemy być podobni do Ciebie, ale jesteśmy słabi, 

dlatego potrzebujemy Twojej pomocy, Twojej obecności, Twojego słowa.
Św. Jan Apostoł zachęca nas i nas wzywa w swoim liście:
Popatrzcie, jaką miłością obdarzył nas Ojciec: 
zostaliśmy nazwani dziećmi Bożymi, i rzeczywiście nimi jesteśmy.
Ale my chcemy być niekiedy za wszelką cenę atrakcyjni dla świata 
dlatego za atrakcjami świata się rozglądamy, 
i nawet sobie nie uświadamiamy, 
jak łatwo bez Ciebie możemy zagubić piękno naszego człowieczeństwa.
Twój umiłowany uczeń, św. Jan Apostoł, uczy nas, że
każdy, kto pokłada w Tobie nadzieję, uświęca się, 
podobnie jak Ty jesteś święty(por. 1 J 3, 3).
Idziemy więc za Tobą, bo jesteś naszą Drogą.
Idziemy bo jesteś naszą Nadzieją.

Idziemy bo jesteś naszym życiem.
Święci tak żyli i tak żyją na ziemi, 
a teraz razem z Tobą żyją w niebie.

Takie jest pokolenie tych, którzy Cię szukają,

którzy szukają Twojego oblicza. (por. Ps 24, 6)
Taki człowiek zajdzie najdalej, bo do nieba.
Stawiamy więc sobie pytanie, jakże ważne pytanie, 
a czynimy to, by nie stracić Ciebie, by nie stracić życia. 
Czy jesteśmy pokoleniem, które szuka Boga, kieruje się Jego słowem…?

Czy jesteśmy zainteresowani Bogiem, Jego słowem i prowadzeniem? 

Nasza codzienność i przyszłość, nasze życie 
zależy od tego, za kim idziemy i kogo słuchamy.

Ty wiesz, Panie Jezu, że chcemy iść za Tobą, 
choć często słabniemy.
Taka jest prawda o nas, ale
1.Ciągle zaczynam od nowa, choć czasem w drodze upadam,
Wciąż jednak słyszę te słowa: „Kochać to znaczy powstawać”.
Chciałem Ci w chwilach uniesień życie poświęcić bez reszty.
Spójrz, moje ręce są puste, stoję ubogi, ja grzesznik.
Przyjm jednak małość mą Panie, weź serce me jakie jest.

2.Jestem jak dziecko bezradny, póki mnie ktoś nie podniesie,
Znów wraca uśmiech na twarzy, gdy mnie Twa miłość rozgrzeszy.
Wiem, że wystarczy Ci Panie, dobra, choć słaba ma wola,
Z Tobą mój duch nie ustanie, z Tobą wszystkiemu podołam.
Szukam codziennie Twej twarzy, wracam w tę noc pod Twój dach.


Pieśń: Ojcze chwała Tobie 

Ojcze, chwała Tobie,

Swe życie składam Tobie,

Kocham Ciebie.

Jezu, chwała Tobie,

Swe życie składam Tobie,

Kocham Ciebie.

Duchu, chwała Tobie,

Swe życie składam Tobie,

Kocham Ciebie. 
Panie Jezu, dajesz nam dzisiaj i nie tylko dzisiaj dobrą radę na życie, 
abyśmy go nie stracili.
Mówisz nam, kiedy będziemy błogosławieni, czyli szczęśliwi.
Mówisz nam o tym po to, 
byśmy naprawdę zatroszczyli się o nasze życie, 
o naszą przyszłość, przyszłość szczęśliwą.
Błogosławieni ubodzy w duchu, albowiem do nich należy królestwo niebieskie.

Pomóż nam, abyśmy byli bogaci Twoją obecnością, a nie szukali jedynie światowych bogactw, uznania i światowych nagród w naszym życiu. Ciebie prosimy… 
Błogosławieni, którzy się smucą, albowiem oni będą pocieszeni.
Pomóż nam, Jezu Chryste, abyśmy nie zasmucali się brakiem tego, co ceni świat, ale brakiem naszej świętości i traceniem Twojej mądrości na skutek zaniedbania słuchania Twojej Ewangelii. Ciebie prosimy…
Błogosławieni cisi, albowiem oni na własność posiądą ziemię.

Naucz nas, Jezu Chryste, w rozkrzyczanym świecie żyć Twoją mądrością, którą słychać i widać w naszym codziennym życiu wszędzie tam, gdzie jesteśmy.

Ciebie prosimy…

Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedliwości, albowiem oni będą nasyceni.

Naucz nas, Panie Jezu, bycia w świecie, w rodzinie i w Polsce, ludźmi wiernymi i sprawiedliwymi, pomimo trudnych doświadczeń niesprawiedliwości, jakie kreuje świat. Ciebie prosimy…  
Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosierdzia dostąpią.
Naucz nas, Panie Jezu, nieść naszym bliźnim pomoc, jakiej w swojej niekiedy bezradności od nas oczekują. Ciebie prosimy…
Błogosławieni czystego serca, albowiem oni Boga oglądać będą.

Naucz nas, Panie Jezu, żyć w świecie, jaki jest, byśmy w nim byli świadkami piękna naszego człowieczeństwa, czystości myśli, oczu, czynów i relacji międzyludzkich, z mocnym przekonaniem, że czystość jest możliwa. Ciebie prosimy…
Błogosławieni, którzy wprowadzają pokój, albowiem oni będą nazwani synami Bożymi.

Panie Jezu, naucz nas bycia ludźmi pokoju w naszym sercu, myślach, słowach, decyzjach i relacjach międzyludzkich, w naszych rodzinach, w Ojczyźnie i w świecie. Ciebie prosimy…
Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla sprawiedliwości, albowiem do nich należy królestwo niebieskie.
Naucz nas, Panie Jezu, bycia wiernymi Tobie pomimo doświadczeń różnych przeciwności i niesprawiedliwości tego świata, i daj nam jasną świadomość tego, że królestwo, o które się codziennie modlimy, było celem naszego życia. Ciebie prosimy…
Błogosławieni jesteście, gdy wam urągają i prześladują was i gdy z mego powodu mówią kłamliwie wszystko złe o was. Cieszcie się i radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie.

Panie Jezu, trudne jest to, do czego nas wzywasz, ale Ty wiesz, że to jest możliwe, jeśli tylko Tobie zawierzymy. Udziel nam, więc łaski pamięci, abyśmy o tym nie zapomnieli, że bez Ciebie nic uczynić nie możemy. Ciebie prosimy…

Oto jesteśmy, Panie Jezu, nasza Drogo, Prawdo i Życie.
Oto chcemy być pokoleniem tych, którzy szukają, oblicza Boga,
bo chcemy być świętymi nie na nasz sposób, ale na Twój sposób, 
dlatego prosimy Cię umocnij nas i spraw, 
aby Twoje błogosławieństwa były zawsze programem naszego życia.
Niech nas wspierają Wszyscy Święci, 
którzy umieli żyć na ziemi 
i niech wspierają nas, byśmy i my tak żyć umieli. 
Błogosławieństwo 
