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Głodni życia

Pieśń: O mój Jezu w Hostii skryty
Uwielbiam Cię, Jezu Chryste, źródło życia.

Uwielbiam Cię, Trójco Nieskończona.
Zdejmę buty na tej świętej ziemi,

Padam na twarz w Twojej obecności.
Chwila ciszy dla osobistego stanięcia w obecności Boga
Panie, Jezu Chryste, 
z pokorą klękamy przed Tobą,
obecnym w Najświętszym Sakramencie,

wdzięczni za Twoją wśród nas obecność pod postacią chleba
i w swoim Słowie głoszonym przez Kościół. 

Klękamy przed Tobą,  Boży Chlebie, dany nam za pokarm przez Ojca.

Klękamy przed Tobą, 
jako pielgrzymi zmierzający przez doczesność do domu Ojca,

głodni Tego Ojcowskiego Chleba, 
głodni Twojego Słowa, rozświetlającego drogi naszego życia.

Ty powiedziałeś nam, że jesteś Chlebem życia.

Klękamy przed Tobą z miłością i wyznajemy z wiarą, 

że nosimy w sobie głód Tego Chleba.

Chleb jaki spożywamy w naszej codzienności, 
owoc ziemi i pracy naszych rąk, jakże jest potrzebny dla naszego ciała.

W Eucharystii chleb ten w kapłańskich rękach, 

mocą Twoich słów wypowiadanych przez kapłana, 

staje się dla nas chlebem życia, duchowym pokarmem. 
„Błogosławiony jesteś, Panie Boże wszechświata, bo dzięki Twojej hojności otrzymaliśmy chleb, który jest owocem ziemi i pracy rąk ludzkich; Tobie go przynosimy, aby stał się dla nas chlebem życia.”
Dzięki Ci, nasz Odkupicielu, za to, 

że chleb, dar Ojca, owoc ziemi i pracy naszych rąk, 

czynisz sposobem swojej obecności wśród nas 

i źródłem mocy dla naszego życia.

Choć nie do końca sobie to uświadamiamy, jaki to dla nas dar, 

to z wiarą i miłością wyznajemy, że jesteśmy głodni życia, 

tego życia, które Ty nam dajesz w Najświętszej Eucharystii. 

Pieśń: O, Panie, Ty nam dajesz
Panie Jezu, jesteśmy tu przed Tobą 
spragnieni i głodni miłości i pokoju.
Jesteśmy głodni życia.
Przyjmij nasze pragnienie i głód miłości i pokoju 

w świecie, w Ojczyźnie, w naszych rodzinach i w naszych sercach.

Klękamy więc z pokorą, bo sami, bez Twojej mocy i Twojej obecności, 

nie jesteśmy w stanie zaspokoić głodu miłości i pokoju w nas

i nie moglibyśmy także miłością i pokojemżyć 
i dzielić się nimi w naszym życiu. 
Czyż nie do tego nas wzywasz?

Czyż nie po to karmisz nas swoim Ciałem i Krwią, 

aby nasze słowa nie były słowami pustymi, 
a nasze czyny nie poszły na marne, 
ale w Tobie znalazły swój początek i dopełnienie.
Odsuń od nas, o Jezu, wszystko, co nam przeszkadza być z Tobą, 
uwolnij nas od obojętności i snu, 
abyśmy mogli czuwać z Tobą i dotrzymywać Ci towarzystwa.

Ty idziesz przez świat i przez wieki 

i chcesz być w nas czytelny, widzialny, 
bo przecież Ty nas wzywasz do tego, 

abyśmy za Tobą szli i nieśli ludziom i światu 

Twoją w nas obecność i Ewangelię
czytelną w naszych słowach, postawach, 

w relacjach z ludźmi, których spotykamy.
Ze szczerego serca wyznajemy, 

że jesteśmy głodni życia, 

takiego życia, jakiego Ty, Jezu Chryste, 

od nas oczekujesz 

i dla jakiego karmisz nas swoim Ciałem.

Pieśń: Panie, pragnienia ludzkich serc
Nie tylko młynarz i piekarz daje nam chleb, 

choć są oni bardzo ważni, byśmy mieli chleb codziennie. 

Jezus mówi: 

«Ja jestem chlebem życia. Kto do Mnie przychodzi, nie będzie łaknął; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnąć nie będzie».
Panie, Ty wiesz, że jesteśmy głodni życia.
Czasem bardziej nam się podoba i smakuje pokarm światowy, 

ale szybko poznajemy, że bez Twojego chleba 

zawsze światowymi smakami jesteśmyrozczarowani.

Panie Jezu, Ty jeden wiesz, że tylko z Tobą 

i dzięki Tobie, który w Eucharystii jesteś Chlebem życia, 

możemy żyć w pełni.
Za Apostołami dziś mówimy do Ciebie: 

«Panie, dawaj nam zawsze ten chleb!»
Daj nam także nowych kapłanów, bo wiemy, 

że bez kapłanów nie byłoby Eucharystii.
Bez Eucharystii nie byłoby Kościoła.

Czym byłby Twój Kościół bez kapłanów?

Napełniaj nas swoją troską o Kościół i o kapłanów.

Dziękujemy Ci za Twoją bezgraniczną troskę o nas.

Daj nam łaskę modlitwy za kapłanów 

i łaskę modlitwy o nowe powołania do kapłaństwa i życia konsekrowanego.

Chwila ciszy na osobistą adorację.
