
Konspekt spotkania Żywego Różańca -  marzec 2026 r.

Pieśń: Matko Najświętsza, do serca Twego…
Zapalający świecę: Światło Chrystusa.

Wszyscy: Bogu niech będą dzięki.
Słowo moderatora krajowego

Nawrócenie jest drogą

Marzec jest kolejnym krokiem na naszej duchowej drodze ku jubileuszowi 200-lecia Żywego Różańca. To nie tylko ważna data w kalendarzu, lecz także czas łaski, w którym historia spotyka się z teraźniejszością, a charyzmat bł. Pauliny Jaricot na nowo domaga się gorących i wiernych serc. 

Jubileusz rodzi się najpierw w duszy – w ciszy modlitwy, w wierności małym zobowiązaniom, w codziennym „tak” wypowiadanym Bogu. 

Wchodzimy równocześnie w świętą przestrzeń Wielkiego Postu – to czas dany nam, aby serce zostało oczyszczone, a spojrzenie odnowione. Święty Jan Paweł II mówił, że nawrócenie nie jest jednorazowym aktem, ale drogą, która obejmuje całe życie. Wielki Post to ważny wycinek tej drogi – często trudnej, ale prowadzącej ku wolności dzieci Bożych. Benedykt XVI przypominał z kolei, że Wielki Post jest szkołą miłości, w której uczymy się rezygnować z tego, co drugorzędne, aby zrobić miejsce Temu, który jest najważniejszy. A papież Franciszek dodawał, że bez modlitwy post staje się dietą, a jałmużna – filantropią. Kościół nieustannie uczy, że prawdziwa przemiana rodzi się tylko wtedy, gdy wszystko jest zakorzenione w spotkaniu z Bogiem.

W tym miejscu z całą siłą zauważamy potrzebę modlitwy różańcowej. Różaniec nie jest dodatkiem do Wielkiego Postu – jest jego sercem. Pozwala nam iść drogą Chrystusa razem z Maryją, krok po kroku, tajemnica po tajemnicy. Święty Jan Paweł II nazywał różaniec swoją umiłowaną modlitwą i podkreślał, że jest on kontemplacją oblicza Chrystusa w rytmie serca Matki. Leon XIV mówi, że różaniec uczy cierpliwego dojrzewania wiary, a kto modli się nim wiernie, pozwala, by Bóg przemieniał go nie gwałtownie, lecz głęboko. Jest to myśl szczególnie bliska charyzmatowi Żywego Różańca. To wezwanie, abyśmy nie szukali dróg skróconych, lecz zaufali mocy codziennej, wiernej modlitwy.

Niech więc marzec stanie się czasem odnowionej gorliwości: spokojniejszej modlitwy, większej uważności, ofiarowania tajemnic w intencjach Kościoła, świata i osobistego nawrócenia. Niech każda dziesiątka różańca będzie jak krok na pustyni Wielkiego Postu, który przybliża nas do poranka zmartwychwstania.

Na zakończenie wróćmy do serca bł. Pauliny Jaricot. Jej pragnieniem było, aby różaniec stał się modlitwą wszystkich – prostą, wspólnotową i przemieniającą życie. Sama dała temu świadectwo, czyniąc z różańca źródło apostolskiej odwagi, miłości do Kościoła i troski o zbawienie świata. Niech to jej pragnienie stanie się naszym osobistym zadaniem w tym wielkopostnym czasie i w drodze ku jubileuszowi. Czyńmy różaniec codzienną modlitwą serca, która zmienia świat – zaczynając od nas samych.

Ks. dr Jacek Gancarek, moderator krajowy Żywego Różańca

Modlimy się w intencji Światowej Sieci Modlitwy Papieża

O rozbrojenie i pokój. Módlmy się, aby narody rozpoczęły proces rozbrojenia, rezygnując zwłaszcza z broni nuklearnej, a światowi przywódcy wybrali drogę dialogu i dyplomacji zamiast przemocy.

„Pokój zostawiam wam, pokój mój daję wam. Nie tak jak daje świat, Ja wam daję. Niech się nie trwoży serce wasze ani się lęka” (J 14, 27). Jezu, popatrz na świat, który jest pogrążony w chaosie i wojnie! Wierzymy, że tylko Ty możesz przynieść nam prawdziwy pokój, którego my sami nie jesteśmy w stanie osiągnąć. 

Przeniknij swoją łaską serca przywódców narodów, aby wszelkimi siłami dążyli do skutecznego rozbrojenia. Niech porzucą plany służące wyścigowi zbrojeń. Niech drogą dyplomacji i szczerego dialogu dążą do osiągnięcia porozumienia w sprawie zawieszenia broni między walczącymi stronami i jak najszybszego zakończenia wojny. Jezu, ufamy mocno, że pokój jest możliwy! Wysłuchaj naszego błagania, które do Ciebie zanosimy, rozważając tajemnice Twojego zwycięstwa nad grzechem i śmiercią. 

Modlimy się również w naszych intencjach (zachęcić do podania swoich osobistych intencji, na przykład o zdrowie dla kogoś z rodziny itp.): … 

Różaniec

Rozważmy piątą tajemnicę bolesną – Śmierć Pana Jezusa na krzyżu. 

„Przyszli więc żołnierze i połamali golenie tak pierwszemu, jak i drugiemu, którzy z Nim byli ukrzyżowani. Lecz gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, że już umarł, nie łamali Mu goleni, tylko jeden z żołnierzy włócznią przebił Mu bok i natychmiast wypłynęła krew i woda” (J 19, 32-34).

Przebite Serce Jezusa na zawsze pozostanie dla nas znakiem miłości gotowej oddać wszystko, aby dokonało się dzieło zbawienia i odkupienia człowieka. To Serce i dzisiaj jest zarówno kochane, jak i znieważane przez grzech. Klękam z szacunkiem u stóp Twego krzyża, Panie, i wyznaję Ci moją miłość. Pragnę też wynagradzać za grzechy najpierw swoje, a następnie moich bliźnich. Jezu, którego Serce było przebite za nasze grzechy, zmiłuj się nad nami! 

– Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo (10 razy), Chwała Ojcu, O mój Jezu…
– Królowo Różańca Świętego, módl się za nami.

– Za zmarłych członków Żywego Różańca (wymienić): … – Wieczny odpoczynek…
Konferencja (prowadzi ją kapłan lub zelatorzy odczytując z „Różańca”, s. 36-37).

Z życia Kościoła

– Coraz więcej osób odkrywa piękno i głębię wielkopostnych nabożeństw, jakimi są Droga Krzyżowa i Gorzkie Żale. Bierzmy w nich udział, ofiarując je jako wynagrodzenie za grzechy i prosząc o nawrócenie biednych grzeszników.

– 19 marca przypada uroczystość św. Józefa – Opiekuna Świętej Rodziny. Niech męskie wspólnoty Żywego Różańca spotkają się w tym dniu, odmawiając przed Mszą św. różaniec. 

– 25 marca obchodzimy uroczystość Zwiastowania Pańskiego – to zarazem Dzień Świętości Życia. Jak wielkim darem jest duchowa adopcja dziecka poczętego rozpoczęta w tym dniu – ile dzieci urodziło się dzięki tej modlitwie! 

Z życia diecezji/ parafii

– Tradycją wielu parafii jest to, że wspólnoty Żywego Różańca prowadzą drogę krzyżową. Po ustaleniu z księdzem przygotujmy rozważania i w wybrany piątek pomóżmy innym głębiej przeżyć poszczególne stacje. 

– W uroczystość św. Józefa poprowadźmy przed  lub po Mszy św. modlitwę różańcową za ojców (jeśli są, niech to uczynią panowie z Żywego Różańca). 

– Ci, którzy nie mogą uczestniczyć w nabożeństwach wielkopostnych w kościele, niech z Radiem Maryja odprawiają Drogę Krzyżową i Gorzkie Żale w domach czy szpitalach.
- W Referacie Katechetycznym (Kielce ul Jana Pawła II 3, numer telefonu 605 079 079), można nabyć: Ceremoniał, Statut Żywego Różańca, modlitewniki, odznaki, chusty, zeszyty dla zelatorów, obrazki z bł. Pauliną Jaricot oraz wiele innych materiałów służących do formacji wspólnot. Zapraszamy do kontaktu. 
- 25 czerwca do 1 lipca 2026 roku DIECEZJALNA PIELGRZYMKA DO FATIMY! Więcej informacji na stronie diecezjalnej. Zapraszamy do wspólnego pielgrzymowania.
Z życia Stowarzyszenia Żywy Różaniec
– Trwa ósmy rok Wielkiej Nowenny Różańcowej, przeżywamy go pod hasłem: „Żywy Różaniec w świecie mediów”. Kolejne Róże włączają się w Nowennę, przysyłając do redakcji „Różańca” swoje zgłoszenia. W ten sposób powstaje Księga Wielkiej Nowenny Różańcowej. W każdej chwili możesz do nas dołączyć! 

– Serdecznie zapraszamy do podróży duchowej, która trwa 33 dni. Rekolekcje33 są okazją do tego, by przemyśleć nasze oddanie się Panu Bogu przez Maryję, by je ponowić lub uczynić po raz pierwszy w życiu. Niech te rekolekcje sprawią, abyśmy przez pogłębienie relacji z Bogiem zbliżyli się do naszych bliźnich i mogli przeżywać naszą wiarę w sposób mądry, głęboki i niezmącony. Pomocą w przeżyciu tych rekolekcji jest książka Zawierzenie które daje pokój – ks. Krzysztof Sochacki, książka dostępna jest w Referacie Katechetycznym w Kielcach lub Różaniec33 – dostępna w Wydawnictwie Sióstr Loretanek.

– Już dzisiaj zapraszamy na III Ogólnopolski Kongres Różańcowy i XIV Ogólnopolską Pielgrzymkę Żywego Różańca, które odbędą się na Jasnej Górze w dniach 5-6 czerwca 2026 roku. Będą to centralne obchody 200-lecia założenia przez bł. Paulinę JaricotŻywego Różańca. Już dzisiaj zarezerwujmy autokary. 

– Otoczmy modlitwą zarząd Stowarzyszenia Żywy Różaniec, moderatorów i zelatorów, prośmy o światło Ducha Świętego dla nich, by mogli dobrze przygotować nasz wspaniały jubileusz 200-lecia Żywego Różańca.

Słowo i błogosławieństwo kapłana.

Śpiew: Hymn Żywego Różańca.
Wymiana tajemnic różańcowych i podanie aktualności dotyczących naszej Róży.

Oprac. ks. Szymon Mucha; ks. Łukasz Zygmunt
